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SMAK KWIATOW

ematem przewodnim Festiwalu byla:
TROz‘a - Krdlowa smaku i zapachu.

Krolowa dominowala w potrawach,
napojach, kosmetykach i innych specja-
lach, przygotowanych przez zaproszo-
nych ekspertow. Nad tym, aby zjedzone
zostaly tylko kwiaty jadalne, czuwala dr
biochemii Malgorzata Kalemba — Drozdz.
Szefem kwiatowej, letniej kuchni byl Ma-
riusz Siwak - uczestnik programu Top
Chef. Podczas wydarzenia odbywaly sie
warsztaty i pokazy. Pracownia Florystycz-
na Zielna przedstawila rézne propozycje
aranzacji stolow, bukietow oraz kwiato-
we dekoracje dan. Katarzyna Majewska
wprowadzita go$ci Festiwalu w $wiat
kuchni kosmetycznej, prezentujac proces

przygotowania jadalnych, kwiatowych
kosmetykow.

Nowoscig tegorocznej edycji byt kon-
kurs kulinarny — Caly ogrod na talerzu. Do
rywalizacji stanely druzyny z powiatow:
koszalinskiego, kotobrzeskiego, drawskie-
go i lobeskiego, ktore — przygotowujgc da-
nia z wykorzystaniem kwiatow jadalnych
(roze, liliowce, begonie, aksamitki, lawen-
da, kwiaty dyni i cukinii) — walczyly o sta-
tuetki ufundowane przez Staroste Kosza-
linskiego. Nagroda gléwna - Kwiatowy
Widelec przypadia druzynie z pow. koto-
brzeskiego, za§ Kwiatowa Lyzka Smaku,
jako nagroda publicznosci, trafita do dru-
zyny z pow. koszalinskiego.

Fot. E/z'bielé Wawreniuk, Hanna Reguiska

Il Kulinarny Festiwal Kwiatéw Jadalnych
15-16 lipca 2017 r., HORTULUS Dobrzyca

II Kulinarny Festiwal Kwiatow Jadal-
nych na terenie Ogrodéw Hortulus Spec-
tabilis w Dobrzycy odwiedzilo ponad
8 tys. 0s6b - milo$nikOw ogrodnictwa,
pasjonatow sztuki kulinarnej, turystow
oraz przedstawicieli mediow. Goscie mo-
gli skosztowaé¢ m.in.: kaszy kuskus z plat-
kami roz, serka z lawendag na kruchych
ciastkach oraz risotta z kwiatami cukinii
i nagietka, a takze dania kwiatowe przy-
gotowane w oparciu o 15 minutowe prze-
pisy - salatki z mini marchewki z aksa-
mitkg i begonia. Na spragnionych czekaly
orzezwiajgce napoje: rozoniada - roézana
lemoniada, poncz z fuksji, napoje z kwia-
tami pomaranczy oraz cytrynady z pysz-
nogioéwka.




AgroRedakcja
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Szanowni Czytelniey!

Do Panstwa rak trafia sierpniowe wydanie AGRO, wyjatkowo bogate w intere-
sujace przedruki z miesiecznikow Osrodkow Doradztwa Rolniczego w naszym
specjalnym dziale AgroPlatforma ODR. Panstwa uwadze polecamy lekture arty-
kutéw zatytutowanych: , Dziedziczenie gruntow rolnych wediug aktualnych prze-
pisow”, , Kozi Blues”, ,,Czy warto dzisiaj inwestowaé”, ,,Sztuczna pszczola zapyla
rosliny”, ,,Pracownicy sezonowi z zagranicy”, ,Przechowywanie zi61” oraz ,, Konie
jak malowane”.

Redakcja AGRO

Agroprzedsiebiorea RP 2017

niniejszym numerze przedstawiamy Kkolejng

nominatke w naszym redakcyjnym konkursie
Agroprzedsiebiorca RP 2017: w kategorii Wybitny
Agroprzedsiebiorca RP 2017 — Monike Siecinska-
Jaworowska, prezes rodzinnej firmy Suempol
w Bielsku Podlaskim (woj. podlaskie), specjalizujg-
cej sie w przetworstwie 1ososia.

Przypominamy, ze w tym roku zaprezentowaliSmy
juz w kategoriach:
B Wybitny Agroprzedsiebiorca RP 2017 — Terese Kosmicka, prezes Zarzadu Spot-
dzielni Produkcji Rolnej AGROFIRMA w Skorzewie, woj. wielkopolskie (AGRO 3),
Wojciecha Bednarczuka, wiasciciela 300-hektarowego gospodarstwa ogrodniczego,
prezesa i glownego udzialoweca dwoch spotek z 0.0., w tym Greengrow w Wikrowie
oraz prezesa i udzialowca dwoch grup producenckich, woj. warminsko-mazurskie
(AGRO 4), Jozefa Sztorca, wiasciciela Tarnowskich Zakladow Osprzetu Elektryczne-
go ,, Tarel” w Woli Rzedzinskiej, woj. malopolskie i wiekszosciowego udzialowca spoiki
Hortino w Lezajsku, woj. podkarpackie (AGRO 4) oraz Grzegorza Ganko, prezesa
Okregowej Spotdzielni Mleczarskiej w Sierpcu, woj. mazowieckie (AGRO 5).
B Wzorowy Agroprzedsiebiorca RP 2017 - Ryszarda Blaszkiewicza, wspoiwlasciciela
gospodarstwa rolnego specjalizujgcego sie w towarowej produkcji trzody chlewnej
w Rakowie, woj. kujawsko-pomorskie (AGRO 2), Zbigniewa Nowinskiego, tworce
i wladciciela Sktadnicy Opalowej i Przemystowej AGROMAX w Brodnicy, woj. ku-
jawsko-pomorskie (AGRO 2), Michala Gasiorka, gldéwnego hodowce w Przedsiebior-
stwie Produkcyjno-Handlowym AGROPOL Sp. z 0.0. w Sokolowie, woj. wielkopol-
skie (AGRO 3), Igora Szamilowa, wiaSciciela Gospodarstwa Rolno-Hodowlanego
Igor Szamilow w Rakowie, woj. wielkopolskie (AGRO 5) oraz Grazyne i Andrzeja
Remisiewicz, wlascicieli firmy Trans-Rol w miejscowosci Kruszewo-Wypychy, woj.
podlaskie (AGRO 6-7).
H Zasluzony Promotor Agrobiznesu RP 2017 - przedstawicieli wiadz Polskiego Zwigz-
ku Producentéw Roslin Zbozowych w Radzikowie: prezesa Zarzadu Stanistawa Kac-
perczyka i czionka Zarzadu Piotra Malickiego (AGRO 6-7).
patrz - prezentacja na str. 4-5
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Echa Gali AgroLiga 2016

F‘Iinalowe uroczystosci ,,agroligowe”
w stolicy odbily sie szerokim echem
w calej Polsce. Stalo sie to mozliwe, dzieki
wielu relacjom i informacjom prezentowa-
nych w mediach ogdélnopolskich, regional-
nych i lokalnych - prasowych, telewizyj-
nych, radiowych i internetowych.
Mistrzowie Krajowi AgroLigi 2016 w ka-
tegorii Rolnicy - Alicja i Krzysztof Spy-
chalscy z synem Mateuszem z Pikutkowa
(woj. kujawsko-pomorskie) byli specjalny-
mi go$émi ponad godzine ,na zZywo” pro-
gramu rolniczego TV Trwam ,Wie§ —to tez
Polska”, w trakcie ktorego ,,na zywo” przez
ponad godzine opowiadali wyczerpujaco
i niezwykle ciekawie o swojej drodze do
swego zyciowego agro-sukcesu. Mistrzo-
wie Krajowi Agroligi 2016 w Kkategorii
Firmy - Stanislaw i Adam Pietruszynscy,
wlasciciele Grupy Agrocentrum w Lomzy
(woj. podlaskie) prezentowali z kolei swo-
je nietuzinkowe dokonania agrobiznesowe
irolnicze m.in. w programie ,,Tydzien” TVP
SA i audycji fomzynskiego Radia Nadzieja.
Z tego - co nam wiadomo — pod adresem
wszystKkich laureatow szczebla Krajowego
AgrolLigi 2016 po powrocie posypaly sie ze-
wszad gratulacje i zyczenia dalszych sukce-
sO6w w rolnictwie i agrobiznesie. A niektorzy
z nich dostapili takze zaszezytu bycia feto-
wanym podczas specjalnych uroczystosci
zorganizowanych na ich cze$¢ przez wiadze
wojewodzkie badz lokalne samorzadowe.
W niniejszym numerze AGRO, na
oktadce III, raz jeszcze przypominamy
- w formie wybranych zdje¢ - fanta-
styczny Final AgroLigi 2016, jak rowniez
— W uzupelnieniu - prezentujemy wizy-
towki promocyjne kilku laureatow szcze-
bla krajowego AgroLigi 2016.
Informujemy takze, ze trwa juz XXV
jubileuszowa edycja konkursu AgroLiga
2017, sprowadzajgca sie do wylonienia
Mistrzow Wojewodzkich przez poszcze-
gbélne wojewodzkie oSrodki doradztwa

rolniczego.
[N -
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AgroZdrowie
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Stres jako wspotprzyczyna wypadkow
przy pracy w gospodarstwach rolnych

Stres jest jednym z czynnikéw wptywajacych na jakosé i komfort pracy. Pojawia sie zwykle, kiedy odczuwamy
dyskomfort psychiczny w zwigzku z warunkami i wymaganiami, jakie niesie ze soba dana sytuacja.
Bywa bodzcem mobilizujgcym, ale kiedy zaczyna mie¢ charakter dtugotrwaty, negatywnie wptywa na wiele
sfer zycia, niestety, réwniez na bezpieczenstwo podczas wykonywania pracy. W 2016 r. do Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego zgtoszono 383 wypadki podczas pracy w gospodarstwach rolnych,
ktdrych przyczyna byt stan psychofizyczny rolnika, w tym réwniez stres.

olnik pracuje naj-
czesciej samo-
dzielnie — na ogo6t
sam sobg zarza-
dza i nie moze
liczy¢é na wsparcie przelo-
zonych czy tez nagrody za
wykonane zadania. Wyniki
jego pracy i samopoczucie
zalezg w duzej mierze od
czynnikoOw zewnetrznych,
na ktéore nie ma wplywu,
np. warunkow atmosferycz-
nych czy tez sytuacji na rynkach zbytu pro-
duktéw rolnych. Ponadto zmuszony jest
wykonywaé¢ wiele trudnych zadan, czesto
pod presja czasu i w atmosferze konku-
rencji rynkowej. Praca w gospodarstwie
rolnym w zasadzie nigdy sie nie konczy
- potrzeba wiele wysitku, by oddzieli¢ jg od
zycia rodzinnego i wygospodarowaé czas
na regeneracje sit i wypoczynek. Tworzy
sie napiecie, ktore ma negatywne skutki na
gruncie psychicznym - rolnicy doswiadcza-
ja niepokoju, smutku, chronicznego zme-
czenia, problemoOw z pamiecig i koncen-
tracjg, utraty panowania nad sobg, bolow
plecow czy klopotow ze snem.

Przewlekly, silny stres lub taki, ktory wy-
stepuje nagle, moze nie$S¢ ze sobg szereg
skutkow o charakterze fizycznym. Zmniej-
sza sie odporno$¢ organizmu, czemu mogsg,
towarzyszy¢ choroby infekcyjne, pojawiajg
sie bole mieSniowe, szczegollnie w okolicy
kregoslupa. Uklad pokarmowy jest narazo-
ny na owrzodzenia, wystepujg skurcze jelit.
Wzrasta rowniez ryzyko zachorowania na
nadci$nienie tetnicze, udar moézgu, choro-
be wiencowsg, a nawet zawal mie$nia serco-
wego. Depresja, nerwice, wzrost ryzyka za-
chorowania na choroby nowotworowe oraz
uzaleznienia od substancji odurzajacych,
ktore sg wykorzystywane do obnizenia
napiecia, to ro6wnie grozne konsekwencje
funkcjonowania w cigglym stresie.

Naukowey 2z Centralnego Instytutu
Ochrony Pracy - Panstwowego Instytutu
Badawczego opracowali Kwestionariusz
Psychofizycznych i Organizacyjnych Wa-
runkow Pracy (POWR), przeznaczony
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do zbadania obcigzenia
psychofizycznego dla pra-
cownikow gospodarstw
rolnych w aspekcie bez-
pieczenstwa pracy. Z prze-
prowadzonego - Z jego
wykorzystaniem - bada-
nia z udzialem 503 rolni-
kow wynika, ze najwiekszg
ucigzliwos¢ swaojej pracy
odczuwaja oni w zwigzku
z brakiem czasu, niepoko-
jem dotyczacym sytuacji
finansowej, zmiennymi warunkami at-
mosferycznymi, awariami sprzetu, niski-
mi plonami i wysokim spietrzeniem prac
(zrédio: ,Wplyw czynnikow psychofizycz-
nych i organizacyjnych na bezpieczenstwo
pracy w rolnictwie. Poradnik” autorstwa
D. Roman-Liu, A. Groborz, T. Tokarskie-
go, J. Kaminskiej, Z. Mockallo).

Powigzanie pomiedzy wypadkowosScig
w rolnictwie a stresem odzwierciedla me-
chanizm: rolnik pod wplywem stresu nie-
dosypia, odczuwa silny niepokoj badz inne
negatywne emocje, zaniedbuje swoje zdro-
wie fizyczne i psychiczne, ma ktopoty z kon-
centracjg — jego reakcje na niespodziewane
zdarzenia bywajg opoznione lub nieade-
kwatne. Jesli do tego dojdg dolegliwo$ci
ukladu miesSniowo-szKkieletowego, przeme-
czenie oraz brak SwiadomoS$ci zagrozen
zwigzanych z wykonywang pracg - to ryzy-
ko wypadku znacznie sie zwieksza.

Radzenie sobie ze stresem wymaga zna-
lezienia wlasnych sposobow na efektywny
odpoczynek i zachowanie ro6wnowagi po-
miedzy nim a pracg. Dobrg strategig wydaje
sie by¢, oprocz wykorzystywania wiasnych
zasobOow (np. podchodzenia do problemow
zadaniowo), nawigzywanie kontaktow
z innymi czlonkami spolecznosci i uzyski-
wanie w ten sposOb wsparcia spotecznego
- wbrew powszechnemu przekonaniu, ze
nie wypada nikogo prosi¢ o pomoc, ze na-
lezy by¢é samowystarczalnym i dumnym.
Dodatkowo, je$li rolnik bedzie Swiadomy
zagrozen zwigzanych z pracg w gospodar-
stwie rolnym, to zwieksza szanse na zacho-
wanie swojego zdrowia i zycia.

I
U



AgroEkoKulinaria

Lo}

Rosnaca swiadomos¢ konsumentow powoduje, iz poszukujq oni produktow wysokiej jakosci,
zdrowych i tradycyjnych, nawet, gdy ta tradycja liczy sie w setkach lat. Stowarzyszenie ,Polska Ekologia”
grupujace lokalnych przetworcow poleca: kombuche, Ekopierozek i Bio wafle.

Kombucha

Kombucha - eliksir dtugowiecznosci, czyli grzyb
| herbaciany w postaci ekologicznego mikrobiologicz-
5 nego napoju herbacianego, robi kariere. Znany juz w
starozytnosci, trafit pod mikroskopy wielu naukowcdow
w pierwszych latach XX w,, a 8 lat temu do Katedry
Toksykologii i Bromatologii Uniwersytetu Medycznego
wewse.. W todzi. | od niedawna na pétki dobrych sklepdw.

g

Firmie ,Naturia” z Jastkowa, zrzeszonej w udalo sie stworzy¢
trzy eliksiry dlugowiecznosci, czyli kompozycje z kombuchy
o wlasciwosciach probiotycznych: kombucha z chmielem (na-
sila dzialanie antyoksydacyjne), z mieta (ma dzialanie przeciw-
bakteryjne i uspokajajgce oraz wzmacniajgce uktad trawienny)
oraz z pokrzywg uwazang za naturalny antybiotyk.

Sylwia Pajak, wspoiwlascicielka ,Naturii”: - W 2013 7. pod-
jelismy wspdlprace z prof. Ewq Solarskq z Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie, pod ktorej kierownictwem ba-
dacze wzieli pod lupe napoj 2 kombuchy, potwierdzajqc jego
wlasciwosci prozdrowotne. W rok poidniej wykonane zostaly
kolejne badania na napoju. Trudno wyliczyc jego wszystkie
zdrowotne wlasciwosci. £odzcy badacze zwrocili uwage, e
usprawnienia on prace wqtroby, nerek, systemu trawiennego
i moczowego, dziata wemacniajqco na system immunologicz-
ny i odtruwajqgco - 2wiaszcza w 2anieczyszczonym Srodowi-
sku, a takze odchudza, podnosi energie i odmitadza.

Podczas X Ekogali w podrzeszowskiej Jasionce eliksiry diu-
gowiecznos$ci kombucha, rodem z Naturii spotkaly sie z duzym
zainteresowaniem konsumentow szukajgcych EKO zywnoSci.

Sylwia Pajak: — Prowadze pierwsza i — jak dotqd jedynqg
w Polsce - ekologicznq plantacje chmielu, ktory jest przetwa-
rzany w ekologiceny granulat chmielowy. Inne surowce uiyte
do produkcji kombuchy sq takée ekologiczne, a napdj ma Cer-
tyfikat Zgodnosci produktu ekologicznego.

Wszechobecne w Polsce pierogi przybierajg rozmaite regionalne
nazwy: hreczuszki (z maki gryczane;j ), kulebiaki, kurniki ( wesel-

ne, z migsem kurzym), parowance, sojki mazowieckie, szlachci-

ce, czy wreszcie tatarskie kibiny i pierekaczewniki.

O tym, co pomaga w Kkarierze wspolczesnych polskich pie-
rogéw, opowiada Robert Szelc, ktory ze swojg wersjg ,,Ekopie-
rozek” z Krosna czestuje go$ci w Hongkongu, Norymberdze,
Nowym Jorku i Tokio. - W Polsce produkty naszej rodzinnej
firmy, i to w obu wersjach: tradycyjnej i ekologicznej, cieszq
sie weieciem. Glownie za sprawaq dobrych receptur, jakie moja
mama prejeta od swojej mamy. Stqd w syldzie ,,Pierozek” za-
znaczamy. ,wyroby 2 kuchni naszej Babci”. Tradycyjne recep-
tury i staranny dobor sktadnikow sq podstawaq naszego sukce-
su. Zarowno bieszczadzkie pierogi z ziemniakami i serem lub
na stodko, jak i uszka 2 miesem oraz wszystkie pozostale dania,
praygotowujemy tak, jakbysmy je mieli podad¢ naszym dziad-
kom. Kapusta i inne skladniki pochodzq z czystych i nieska-
2onych Bieszczadow. Z gospodarstw, w ktorych nie stosuje
sie sztucznych nawozow, srodkow chemicenych, antybiotykow
i hormonow, no i unika sie GMO. Wbrew pozorom pierogi sq de-
likatnym wyrobem i ka2dy ich element inaczej reaguje na roz-
nice temperatur, chociazby
na mrozenie. Stqd wazine
jest specjalne zapakowa-
nie pierogow, np. w Proni.
My ze Srodkow Szwajcar-
sko-Polskiego  Programu
Wspolpracy poeyskalismy
wspolfinansowanie zaku-
pu maszyny wykorzystujq-
cej technike zmodyfikowa-
nej atmosfery.

Wybdr wafli na pdtkach sklepowych jest duzy. Najlepiej decydowac sie na te wafle, ktdre zawieraja cenne dodatki,
np. szartatu, tuski gryczanej czy orkiszu. A do pudetka sniadaniowego - szkolnego czy biurowego
- mozna dodac¢ pokrojone w stupki surowe warzywa.

Firma , SIEJEJE ” z Kalisza, produ-
cent BIO wafli, zacheca do komponowa-
nia skladnikéw w réznych wariantach
i proponuje kilkanascie apetycznych
rozwigzan.

Rafal Wojciechowski: - Stawiamy na
produkty odpowiednie dla dzieci. No-
wosciq na rynku sg nasze wafle eko-
logicene pod markq BIOJEJE, ktore
majag nie tylko walory prozdrowoine,
ale rowniez znak BIO, czyli gwarancje
pochodzenia surowcow naturalnych
i niemodyfikowanych genetycznie. Pro-
wadezimy produkcje wykorzystujacq
naturalne procesy i - co istotne - bez
udzialu chemicznych konserwantow,
barwnikow cry setucznych polepszaczy
smaku. Wprawdzie nasza firma ,SIE-
JEJE” wyrosta w kaliskim ,zaglebiu”
waflowym, ale wybrala kierunek proz-

drowotny w jakosci BIO. Juz w samej
nazwie zawarlismy sianie idei zdrowego
odzywiania. Na liscie naszych produk-
tow sq wafle amarantusowe, gryczane,
orkiszowe i klasyczne pszenno-ryiowe,
a takze ekologiczne. Wszystkie produkty
majq uniwersalne zastosowanie i mogz-
na komponowac 2 nich roemaite positki
2 udziatem owocow, orzechow i warzyw,
wedle wtasnych upodoban smakowych.
Wafle mogq by¢ dodatkiem do salatek
czy 2up i deserow.

WafTe '“-"“jn:
Mmarmen s Orycaane
+ it ¥

¥ ¥ a Tl
ey

Dobrym przyktadem uzycia zdrowego
zamiennika przekgsek czy przy kompo-
nowaniu kanapek mogg zatem by¢ wa-
fle amarantusowe, zawierajgce make
z amarantusa, a takze mgke pszennag,
ryz bragzowy, olej kokosowy i nieco soli
morskiej. W waflach z kaszy gryczanej,
majacej duzo bilonnika i aminokwasow,
wartosciowym skladnikiem jest takze
dodatek zmielonej tuski gryki, o ktorej
sie mowi, ze jest bombg witaminowa:
m.in. B3, B9, i wiele mineralow: cynk,
krzem, zelazo. Ten skladnik zostal do-
dany rowniez do wafli orkiszowych.
Owa stara odmiana pszenicy jest za-
liczana do apteki pana Boga, gdyz
wzmacnia odpornosé¢, usuwa toksyny,
pomaga przezwyciezy¢ zmeczenie oraz
wzmachnia narzgdy zmyslow.
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P> Pani Prezes, jakie byty poczatki Suempolu?

— Nastal pamietny rok 1989 i pojawi-
lo sie haslto ,bierzcie sprawy w swoje
rece”. M¢j tata byl jednym z pierwszych
na Podlasiu, ktorzy odwazyli sie sprobo-
wa¢é to zawolanie wypelnia¢ w praktyce.
Kiedy rozeszlo sie, ze oto kto§ zalozyt
firme tu w Bielsku, daleko od morza,
i bierze sie za krewetkowy interes — nie
brakowalo sceptykéw. Tymczasem tata
wszedl w kontakt z Holendrem, ktory
zlecit mu przetworstwo krewetek impor-
towanych z Belgii. Po obrobce mialy one
Z powrotem trafia¢ na rynki: holenderski
i belgijski, ba, nawet na belgijski Dwor
Kroélewski. 500 kobiet z Bielska i okolicy
znalazlo wowcezas prace u nas! Dlaczego
az tyle? No bo obrobka krewetek wyma-
gala przede wszystkim pracy ludzkich
rak, maszyny i inne techniczne udogod-
nienia w ogoéle wowczas nie wchodzity
w rachube. Ten zmudny biznes krewet-
kowy prowadziliSmy do czasu, az pojawit
sie w 1994 r. pomyst na tososia.

> Skad wziat sie ten pomyst?

— Zdecydowal przypadek. Znajomy
wyznal nam, ze pewna firma z Niemiec
poszukuje kogo$§, kto mogiby podjaé sie
produkcji tososia na rynek niemiecki.
Z miejsca podchwyciliSmy temat, gdyz
krewetkami byliSmy juz nieco znuzeni.
Partner niemiecki zaproponowal nam
przejecie jego parku maszynowego i cze-
Sci odbiorcow lososia. Szybko dobiliSmy
targu. W niespelna rok, dzieki ogromne-
mu zaangazowaniu taty, mieliSmy nasz
zaklad w pelni gotowy do podjecia pro-
dukcji 1ososia. To bylo tez duze osobiste
wyzwanie dla mnie, gdyz - decyzjq rodzi-
ny — bylam szykowana do objecia steru
rzgdow w naszej firmie, a tym samym
zapewnienia tej szlachetnej rybie rynko-
wego prosperity, za$ wielu mieszkancom
Bielska zatrudnienie i godziwg zaplate.

> Poszto tatwo?

— O nie! Trzeba bylo wszystko budowaé¢
niemal od zera: skompletowaé¢ stosowng
zaloge, zagwarantowaé zrodla zaopatry-
wania sie w jak najlepszy surowiec, za-

Lo}

Suempol: tradycja — jakos¢ - identyfikowalnos¢

Rozmowa z Monika Siecinska-Jaworowska, prezes firmy Suempol w Bielsku Podlaskim,

nominatka do tytutu Wybitny Agroprzedsigbiorca RP 2017

pewnié¢ rynki zbytu za granicg... Zanim
wybraliSmy odpowiednich partneréw
— przemierzyliSmy bez mala calg Norwe-
gie. W poszukiwaniu 1ososia dotarliSmy
tez na Alaske. RoOwnolegle budowaliSmy
sie¢ odbiorcow na rynku niemieckim. Od
poczatku swej przygody z lososiem sta-
raliSmy sie tez maksymalnie budowaé
iumacnia¢ marke Suempol. Z perspekty-
Wy czasu — moge zaswiadczy¢, ze byla to
ogromna operacja, po drodze byly, i suk-
cesy, i porazki, zdarzaly sie tez chwile
zwatpienia. Pamietam w tym kontekscie
znamienne slowa $w. p. biskupa drohi-
czynskiego Wiladyslawa Jedruszuka, wy-
powiedziane do mojego ojca: ,,Prowadze-
nie zakiadu to juz nie tylko Twoja wola,
ale i obowigzek wobec wielu ludzi, kto6-
rym dajesz prace”. Te stowa traktujemy
jako swoiste motto dla Suempolu, naszej
firmy rodzinnej, do ktorej przysposabia-
ny jest od dawna nasz 19-letni syn Maciej
i w ktorej — co stwierdzam z ogromng sa-
tysfakcja — pracuje az 200 os6b powigza-
nych ze sobg wiezami rodzinnymi.

»» Dorobiliscie sig tez ostatnio na wskro$ nowo-
czesnego zaktadu przetworczego.

— To jest nasza duma. Produkcja w na-
szym zakladzie jest na biezgco kontrolo-
wana i sprawdzana w oparciu o system
jakosci HACCP Dzieki temu konsumenci
moga mie¢ pewnosé, ze nasze produkty
zawsze sg Swieze i bezpieczne dla zdro-
wia. Pracujemy w oparciu o systemy ja-
kosci ISO 22000, 9001 oraz certyfikaty
IF'S, BIO, MSC, ktore §wiadczg o wysokKiej
Klasie naszych produktow. Wiasny zaktad
w Norwegii pozwala nam na selekcje su-
rowca juz na etapie jego pozyskiwania, a
specjalny system informatyczny — na mo-
nitorowanie calego procesu produkcji.
Wielogodzinne dojrzewanie, suszenie i we-
dzenie ryb w bukowym dymie — sprawia,
ze zachowujg one aromat i smak, a ich
mieso jest wyjatkowo delikatne. Zatem
nasz koncowy produkt, ktéry trafia na
stoly, jest najwyzszej jakosci.

»» Pani Prezes, dla Suempolu pierwszoplanowym
rynkiem zbytu tososia pozostaje weiaz rynek nie-
miecki...

— Zgadza sie. Wejscie na kluczowe eu-
ropejskie rynki — to byta bardzo trudna
praca, ktoéra jednak data satysfakcjo-
nujgce efekty. Dzisiaj jesteSmy w stanie

normalnie prowadzi¢ tam biznes. Z na-
szych do$wiadczen wynika, ze — taka jak
nasza - innowacyjna polska firma, ofe-
rujgca produkty odpowiednio wysokKiej
jakosci, ma szanse zaistnie¢ na kazdym
Swiatowym rynku. Dlatego az 80 proc.
naszej produkcji trafia na rynki Europy
Zachodniej, w tym rynek niemiecki. Jako
Suempol zajmujemy sie bowiem specy-
ficznym, do tego luksusowym wyrobem,
ktory z natury rzeczy musi by¢ drozszy,
a na to sta¢ konsumenta bogatszego.
Celowo wiec skupiliSmy sie na budowie
i rozwoju naszej marki w zachodniej
Europie, gdzie konsumpcja tososia jest
znaczaco wieksza niz w Polsce. Przy oka-
zji dygresja — kiedy Polska wstepowala
do Unii Europejskiej, prorokowano, ze
Niemcy nas wykupig. Tymeczasem stalo
sie odwrotnie, to my jako Suempol roz-
wijamy ofensywe handlowg na rynku nie-
mieckim czy francuskim. Mamy tam na
koncie kilka przeje¢ zaktadow przetwor-
czych, m.in. niemiecki Norfisk Berlin
i francuski Marcel Baey. OczywiScie, po-
czynione przez nas akwizycje w tamtych
krajach, zwigzane sg ze specyfikg nasze-
go produktu. Na bazie przejetych spolek
zamierzamy rozwija¢ i poszerza¢ game
produktow, zwiekszajgec tym samym
swOj udzial na rynkach UE i pozyskujac
nowe rynki zagraniczne, w tym azjatycki
czy USA.

»» A co z rynkiem polskim?

- Przywigzujemy do niego coraz wiek-
szg wage. Wartos¢ rynku wedzonego
lososia w Polsce szacuje sie bowiem na
Ok. 400 miIn zl. Jest to sektor perspek-
tywiczny, lecz bardzo wymagajacy i za-
razem podatny na wahania. JeSli ceny
Swiatowe surowcow bedg utrzymywacé sie
na umiarkowanym poziomie, to Spozy-
cie w Polsce bedzie rosna¢. I przeciwnie
- kiedy cena surowca zwyzkuje, popyt na
lososia w Polsce spada. Nasze spoteczen-
stwo staje sie coraz bogatsze, to jest fakt
niezaprzeczalny. Ale wcigz nie staé¢ wielu
ludzi w Polsce na produkty bardziej luk-
susowe w rodzaju lososia. Pocieszajgce
jednak jest to, ze Swiadomo$¢ polskich
konsumentow - m.in. dzieki licznym
kampaniom medialnym odnosnie potrze-
by spozywania ryb z uwagi na ich walory
prozdrowotne - systematycznie rosnie.

Rozmawial: Leon Wawreniuk

Monika Siecinska-Jaworowska, od 2002 r. prezes firmy Suempol w Bielsku Podlaskim, specjalizujacej sie w przetworstwie tososia wedzonego. Germanistka
z wyksztatcenia (po KUL Lublin)), businesswoman z powotania. Z firma rodzinng zwigzana od jej zatozenia w 1989 r. przez ojca Edwarda. W pierwszych latach
wspomagata rodzicéw w budowie od podstaw przedsigbiorstwa (matka Urszula — farmaceutka zajeta sig higieng), m.in. poprzez petnienie waznej roli ttumacza.
Suempol pod jej kierownictwem — przy duzym wsparciu ojca ,budowniczego” (w firmie odpowiada za inwestycje) i meza Arkadiusza, prawnika z wyksztatcenia,
petnigcego funkcje dyrektora ds. handlu i marketingu — przeksztaicit sie z przedsiebiorstwa przerabiajacego recznie krewetki na zlecenie holenderskiego partnera
W nowoczesng, sprawnie zarzadzang firme, majaca - procz macierzystego zaktadu w Bielsku Podlaskim — fabryki w Niemczech i we Francji, zatrudniajaca facznie
ok. 1500 pracownikéw (w Polsce, Francji, Niemczech, Norwegii i Holandii) i za europejskiego potentata w produkcji fososia wedzonego sprowadzanego z pétnocnej
Norwegii oraz Alaski. toso$ (wedzony na zimno, na gorgco, marynowany i $wiezy), ktory stanowi 97 proc. produkcji Suempolu (w ofercie jest takze pstrag i halibut),
jest w ponad 80 proc. eksportowany na rynki zachodnie. Od kilkunastu lat wyroby Suempolu dostepne sa takze na rynku krajowym, gtéwnie w handlu wielkosiecio-
wym i supermarketach oraz w renomowanych hotelach i restauracjach. Ich wysoka jako$¢, niepowtarzalny smak i walory zdrowotne (pozbawione sg barwnikéw i
konserwantéw) umozliwity sygnowanie znakiem Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii prof. Zbigniewa Religi, a takze przyczynity sie do uzyskania przez Suempol wielu
nagréd i wyréznien (m.in. Znaku Poznaj Dobrg Zywnos¢ i Godta Promocyjnego Teraz Polska).
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BEATA T ZBIGNIEW KOL.OSZYC

Nowiny Wielkie, ul. Pyrzanska 11 A, 66-460 Witnica, woj. lubuskie
tel. 691 518 269, e-mail: hodowcy.bydla@wp.pl

stwem rolnym, specjalizujgcym sie w chowie i hodowli

bydta miesnego rasy Limousine oraz Blonde. Nasze go-
spodarstwo prowadzi produkcije roslinng i zwierzecg w syste-
mie zamknietym. Zrbwnowazona obsada zwierzat pozwala na
rownowage paszowo-nawozowg. Uprawy rolnicze obejmuijg
m.in.: kukurydze na kiszonke i czes¢ tak na sianokiszonke,
czyli na pasze dla zwierzat utrzymywanych w gospodarstwie.
Nawozenie w naszym gospodarstwie odbywa sie w gtowne;
mierze na bazie nawozu naturalnego pochodzenia zwierze-
cego.

Nasze gospodarstwo stanowi zrodio praktycznej wiedzy dla
sgsiaddw, pozyskiwanej przez nas przez lata doswiadczen
w jego prowadzeniu, w tym hodowli bydta miesnego. Bierze-
my tez czynny udziat w dziataniach na rzecz lokalnego rozwo-
ju wsi, m.in. poprzez wspotprace z radg sofeckg, OSP i KGW.

iarzqdzamy 100-hektarowym  rodzinnym gospodar-



ANETA TARKADIUSZ OSOWSCY

Gledzian6éwek 35, 99-335 Witonia, woj. tédzkie
tel. 781 290 719, e-mail: arekoso1@wp.pl

kowane na produkcje mleka. Produkcja roslinna jest w

catosci przeznaczona na pasze dla bydta. W wybudo-
wanej w 2006 r. wolnostanowiskowej oborze utrzymujemy bli-
sko 150 szt. bydta, w tym ok. 90 kréw mlecznych o $redniej
wydajnosci rocznej 10 100 litrow.

Nasze gospodarstwo korzystato kilkakrotnie z dofinanso-
wania inwestycji. Dzieki programowi SPO 2004-2006 nabyli-
dmy m.in. wyposazenie do nowej obory - hale udojowg 2x3 i
schtadzalnik do mleka. Kolejne inwestycje polegajace na za-
kupie maszyn oraz budowie siloséw na kiszonki i magazynu
paszowego przeprowadzilismy z dofinansowaniem z PROW
2007-2013. Ztozylismy takze wniosek na dofinansowanie za-
kupu kolejnych maszyn z PROW 2014-2020.

Nasze gospodarstwo korzysta z ustug mechanizacyjnych
tylko do zbioru kukurydzy, pozostate prace sg wykonywane
wtasnymi maszynami.

‘ Prowadzimy 75-hektarowe gospodarstwo rolne, ukierun-




Teren ca. 10 ha
wydzielony (6,2 ha) pod 3
budowe ustug hotelarskich ;%

J. Lucimskie
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Okazja!

Oferta sprzedazy ekskluzywnej,

wiejskiej rezydencji na 22 ha. Teren potozony

w sercu Boréw Tucholskich nad brzegiem

| ] jeziora Lucimskiego. Kilkanascie obiektéw

¢ _ 5 budowlanych (basen, rezydencja, pensjonat, stajnia...)
& % | otacznej powierzchni 2872 m%.  Szczeg6ty w Internecie >>>

(+48) 783 301 136, 52 552 4502 | www.rezydencja.com




AgroPlatforma ODR
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Dziedziczenie gruntow rolnych
wedtug aktualnych przepisow

Czesto watpliwosci rolnikéw budzi kwestia dziedziczenia gruntéw rolnych wobec
ograniczen w obrocie nieruchomosciami rolnymi wprowadzonych z dn. 30 kwietnia
2016 . do ustawy o ksztattowaniu ustroju rolnego z dn. 11 kwietnia 2003 r. (Dz.U. Nr
64, poz. 592). Obawy budzi to, czy obecnie ziemie rolng mozna swobodnie rozdy-
sponowaé w testamencie lub odziedziczyé w spadku z ustawy. Kilka kwestii w tym

zagadnieniu wymaga wyjasnienia.

rzede wszystkim wiele oso6b
tkwi w blednym przekonaniu,

ze gospodarstwa rolne, w skiad

ktorych wchodzi najczesciej
grunt rolny, podlegaja wylg-
czeniu z masy spadkowej i odrebnemu
trybowi dziedziczenia. Wskutek takiej
regulacji gospodarstwo rolne mogly
odziedziczy¢ inne osoby niz spadko-
biercy pozostalego majatku spadko-
wego. Przepisy te, stanowigce odrebny
rozdzial w kodeksie cywilnym, majg
jednak zastosowanie tylko do spad-
kow po osobach zmartych przed dniem
14.02.2001 r. W postepowaniach doty-
czacych osob zmarlych po tej dacie,
gospodarstwo rolne dziedziczone jest
wraz z innymi skladnikami spadku na
ogolnych zasadach.

Powyzsze kwestie dotycza wylgcznie
dziedziczenia na podstawie ustawy, tj.
gdy zmarly nie pozostawit testamentu.
Rozporzadzenie testamentowe gospo-
darstwem rolnym czy tez nierucho-
moscig rolng nie bylo i nie jest takze
obecnie ograniczone przepisami pra-
wa. Rolnik moze zatem przekazaé¢ w
spadku grunt rolny dowolnej osobie w
drodze testamentu. Moze to by¢ takze
osoba spoza rodziny.

Ograniczenia w obrocie nieruchomo-
Sciami rolnymi wprowadzone do prze-
pisow z dn. 30 kwietnia 2016 r. dotycza
takze dziedziczenia. Przepis, stanowigcy
generalng zasade, ze naby¢ nierucho-
mos¢ rolng moze tylko rolnik indywidu-
alny, nie ma zastosowania do nabycia w
wyniku dziedziczenia oraz zapisu windy-
kacyjnego. Mimo, ze nabycie nierucho-
mosci rolnej w drodze dziedziczenia i
zapisu przez osobe nie bedacg rolnikiem
jest mozliwe, Agencja Nieruchomosci
Rolnych moze wykonaé¢ wzgledem takiej
nieruchomog$ci prawo wykupu zgodnie
7 art. 4 ustawy o ksztaltowaniu ustro-
ju rolnego. ANR nie przystuguje prawo
wykupu jedynie wtedy, gdy osobg dzie-
dziczgcq jest rolnik indywidualny lub
osoba bliska spadkodawcy (art. 4 ust.
4 ustawy). Obowigzek zawiadomienia
ANR o facie dziedziczenia cigzy na 0so-
bie dziedziczgcej lub przyjmujacej zapis
windykacyjny. Cho¢ nie jest to w przepi-
sach okre$lone, przyjmuje sie, ze termin
do wykonania zawiadomienia o nabyciu
nieruchomo$ci rolnej otwiera sie wraz z
prawomocnym stwierdzeniem nabycia
spadku przez sad lub sporzgdzeniem
aktu poswiadczenia dziedziczenia przez
notariusza. Zawiadomienia nalezy doko-
na¢é niezwlocznie, przepisy nie wskazuja
konkretnego terminu. W praktyce moze
zrobi¢ to sad lub notariusz, poprzez
przestanie odpisu dokumentu prowa-
dzacego do nabycia nieruchomosci.
Agencja ma miesigc na oSwiadczenie
woli wykupu za zaplatg rownowartoSci
pienieznej odpowiadajgcej wartosci ryn-
kowej nieruchomosci. ANR wysyla wow-
czas przesylka polecong o$wiadczenie
w formie aktu notarialnego, a nastepnie
publikuje je na swojej stronie interneto-
wej BIP. Z data publikacji o§wiadczenia
w internecie uznaje sie, ze nabywca z
dziedziczenia lub zapisu dowiedzial sie
0 przejeciu gruntu przez Agencje. Wia-
snos¢ nieruchomoseci przechodzi bo-
wiem na ANR.

W konsekwencji, w obowigzujgcym
stanie prawnym to od woli ANR zalezy,
czy dokonane przez spadkodawce roz-
rzgdzenie ziemig na rzecz osoby niebe-
dacej osobg jej bliskg ani rolnikiem in-
dywidualnym, dojdzie do skutku.

Aleksandra Kowalewska, radca prawny
,Lubuskie Aktualnosci Rolnicze”
LODR Kalsk

Kozi blues

Ktdz nie zna wspaniatej muzyki kompo-
zytorki Katarzyny Gartner? Ktéz nie pa-
mieta Kazimierza Mazura chodby z roli
Tomaszka Niechcica z ,Nocy i dni"? Ar-
tysci mieszkajg na Kwasie niedaleko
Konskich, weigz duzo tworzg i hoduja
kozy.

- Kasia jest tu gdzies, moze poszta na
spacer — pospieszyl z odpowiedzig Ka-
zimierz Mazur. SzliSmy przez obejscie
dookola stawow, wypatrujac Katarzyny
Gartner. Przyroda jeszcze dobrze nie
obudzila sie po zimie. Wcigz powstrzy-
mywal ja chidod. Tego pdznego popotu-
dnia wiatr i szaruga byly dominanta.
Dawala o sobie zna¢ przelewajaca sie
przez Sluze woda. - W domu wody nie
stychad, ani w studiu nagraniowym -
zapewnil mnie gospodarz i wzrokiem
wskazal drewniany budynek. Tylko dro-
ga dla ludzi i k6z dzieli studio nagran,
stary miyn oraz dom Katarzyny Gart-
ner i Kazimierza Mazura - od drewnia-
nej koziarni. A dalej jak okiem siegnag,
juz tylko pagorki i stawy powtarzajace
w swoim lustrze okoliczny pejzaz, tym
razem nieco senny. Byla przeciez sobo-
ta, chlopaki z pobliskiej wsi uwineli sie z
obrzadkiem i sobie poszli. Jeszcze tylko
ktos$ przewozil siano do koziarni, by za
chwile oglosié¢ fajrant.

Na drodze, nie wiedzie¢ skad, poja-
wily sie kozy. Otoczyly pana Kazimie-
rza i mnie. Zaglgdaly w obiektyw i do
Kkieszeni, ciekawskie, jak to kozy. Ale
i one po chwili udaly sie do siebie. Tu
nikt im $ciezek nie zamyka i nie ogra-
nicza wolnosci, same o ustalonych po-
rach wychodzg i powracajg do zagrody.
A majg gdzie pochodzi¢. Przeciez to
kilkanascie hektarow naturalnych 1gk,
pastwisk i piaszczystych odlogéw wo-
ko6t domu.

Kozy w domostwo Katarzyny Gaért-
ner wpisane sg na stale. Od poczat-
ku wiedziala, ze musi je mie¢, tzn. od

chwili, gdy lekarz w Szwajcarii polecil p

MAGAZYN LUDZ| PRZEDSIEBIORCZYCH || 9



zmiane diety i trybu zycia, na natural-
ne. - Recepta doktora Behrensteina byt
prosta i zarazem trudna do zrealizo-
wania. Dziecinko, powiedzial do mnie,
jedz to, co jedzq kory, i ciesz sie 2yciem
- powrdcita pamiecig do tamtego cza-
su. Wyszukala wiec ten swoj kawalek
ziemi z ruing stodoly i miynem daleko
od szosy, i juz tu zostata. Tu, czyli na
Kwasie, przysiotlku Komaszye, lezg-
cym raptem 7 km na poinocny-wschod
od Konskich. Mieszka w nim od 32 lat.
To tragiczne bagno, jak sama nazwala
rozlog sprzed lat, i ruiny na podworku
zamienila na urokliwe stawy i przytul-
ny dom. Co ciekawe, u powaly domu
znalazla swoje miejsce belka ze stare-
go mlyna Ferensztajnow z wyrytg datg
1852, kolomirem i napisem ,Chryste
pobtogostaw”. Na Kwasie wyleczyla sie
tez z chorobska. Pita kozie mleko, jadia
sery i chleb z pieca chlebowego, a takie
wtedy jeszcze wszyscy mieli. I godzi-
nami chodzita z kozami, podgladajac,
co podgryzaly. W ten sposéb do swojej
diety wlaczyla pokrzywe, oset i bogaty
w krzem skrzyp. Z ostu wyciskala sok
i pita. Optacilo sie. Powrdcily sity do zy-
cia i tworczej pracy. I1... okazalo sie, ze
Kwas nie zawieruszyl! sie gdzies$ na kon-
cu Swiata, ze to Swiat niejednokrotnie
przychodzit pod jej prog.

Po 10 minutach poszukiwan Katarzy-
ny zobaczyliSmy jg na drodze. Jak co
dzien wracala z dwugodzinnego mar-
szu. W rekach trzymata kijki trekkingo-
we, a z Kieszeni wystawato zielsko. - To
szczypiorek i lubczyk zerwane w ogrod-
ku - oznajmila i juz po chwili pytaila Ka-
zimierza, czy kozy dostaly jesé? W tym
samym czasie gospodarz zauwazyl, ze
poziom wody podniost sie i trzeba tro-
che odkrecié¢ Sluze.
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Na Kwasie czas zawsze trzeba bylo
dzieli¢ na dogladanie domostwa i na
muzyke. Odkad pamietam, Katarzyna
stale co$ budowala i dyrygowata budo-
wa. I ta budowa jest jakby niekonczgca
sie. Kiedy byl juz dom i koziarnia, trze-
ba bylo naprawié¢ stodoly, kury musialy
mie¢ kurnik, kozy musialy mieé letni
salon na pastwisku. A po pozarze domu
od nowa remont i tak jest do dzisiaj. A
przeciez jeszcze muzyka gwaltownie
potrzebowala studia.

Na szczeS$cie z pozaru domu strazacy
zdgzyli uratowaé stot, papier nutowy i
Edzia - pomalowany na zloty kolor for-
tepian. Przy wynoszeniu utrgcono mu
tylko jedna noge, ktorg dalo sie napra-
wi¢, wiec na zabytkowym instrumencie
wciaz mozna graé. — Siadam przy nim
codriennie — nadmienila artystka i tez
usadowila sie w fotelu nieco zmeczo-
na dilugim marszem. Jej sily do pracy
sg zadziwiajace po tym, co przeszia.
Od fundacji J&M dostata sprzet do re-
habilitacji i weigz éwiczy, dzieki temu
sprawnos¢ powraca. Teraz jest tak, jak
powiedziala w wywiadzie dla Gazety
Wyborczej: - Jak wstane na nogi, to nikt
mnie nie zatrzyma.

0 tworczosci i planach

UsiedliSmy w trojke woko? stolu. Przy
herbacie chcieliSmy pogadaé¢ o tym, co
dobre teraz i dawniej. Od 15 lat Kata-
rzyna i Kazimierz sg nierozlgczni. Zwig-
zalo ich nie tylko uczucie.

Dopelniajg sie jeszcze artystycznie.
WspoOlnie prowadzg wielkie projekty.
Duzo pracuja. Ostatnio nawet zawrot-
nie duzo. On, aktor, znany z roli To-
maszka Niechcica w ,,Nocach i dniach”,
teraz czesto musi by¢ w Warszawie
na Dplanie serialu ,Barwy szczescia”.

A poza tym rezyseruje widowiska mu-
zyczne i koncerty, np. te w Ciechocinku
poswiecone Annie German i Violetcie
Villas opatrzone wspolnym tytulem
,Katarzyna Géartner zaprasza”. W 2014
r. Zrealizowali koncert w Rzeszowie dla
usSwietnienia kanonizacji papieza Jana
Pawla II. Kazimierz produkuje wide-
oklipy, a to jest juz realizacja muzyki
w filmie. Katarzyna tez wcigz kompo-
nuje, gtéwnie na zamowienia. Powstat
hymn dla wspomnianej fundacji J&M,
kibolska muzyka dla Gornika Zabrze na
otwarcie stadionu, piosenka dla Maryli
Rodowicz ,,Jestem Buba” oraz ,Lamba-
da znad Wisly” dla Ciechocinka, gdzie
na deptaku artystka ma swojq gwiazde.
Nagrywajg plyty. Obojgu potrzebne sg
teatry i koncerty do realizacji swoich
pomysiow. W planach majg wystawie-
nie $laskiej epopei ,,Poztacany warkocz”
i Mszy Beatowej ,Pan przyjacielem
moim”, ktéra w 1968 r. byla pierwszym
w Polsce sakralnym utworem i zarazem
rewolucjg muzyczng. Wszyscy w KoScio-
lach do dzisiaj Spiewajg , baranka Bo-
zego” Kasi. — Gdyby byly tantiemy od
utworow sakralnych, to bylabym dzis
milionerkq — zasmiala sie.

Te i inne kompozycje, np. najdiuzej
w Europie wystawiany musical ,Na
szkle malowane”, doczekaly sie wie-
lu wielkich realizacji. Wielkich, jak jej
muzyka, ktérg do swoich repertuaréw
wlgczyli najwieksi. A trzeba przyznaé,
ze Katarzyna wspoélpracowala z naj-
lepszymi wykonawcami: Anng German
(,Tanczace Eurydyki”), RySkiem Rie-
dlem, Stanistawem Sojkg, Haling Frac-
kowiak, Pawlem Kukizem czy Marylg
Rodowicz, ktora zaspiewala juz blisko
50 jej piosenek, a te stawaly sie hitami.
Wszyscy przeciez znamy ,Malgoske”



czy ,,Irzeba mi wielkiej wody” ze stowa-
mi Agnieszki Osieckiej.

Kozy, kury, kaczki

Do ulubionych kompozycji Katarzyny,
ale nigdy niezarejestrowanych na zad-
nym nosniku, nalezy ,, Kozi blues”. Cza-
sem gra go dla siebie. Jak wida¢, kozy
wdarly sie réwniez do jej tworczosci. Bo
mleko od nich i przetwory krolujg w die-
cie od lat. Twarogi, serniki, pierogi ruskie
i 100 jeszcze innych potraw gotowanych
zawsze na zywym ogniu. — Teraz udaje
nam sie ukrascé kozom litr dziennie, cza-
sem dwa. Reszte wypijajq mate — dodala.
A stado liczy 5 reproduktoréw, 6 matek
i na razie kilkoro mtodziezy, wszystkie z
dobrymi genami. - Dlaczego tak duzo
kozlow? Bo mamy najlepsze europejskie
rasy. Mojq pasja jest osiqgniecie dobrych
krzy2owek. Od koziotkow zaledy, cry ich
corki beda mleczne — wyjasnita. W lipcu
majg z udoju nawet 20 litréw. Rozdajg
wtedy mleko chorym dzieciom, a jedne-
mu choremu na bialaczke podarowala
nawet mtoda koze.

Gospodarze trzymaja jeszcze kaczki,
10 kur z kogutem Janosikiem na czele,
bo jajka od szczesliwych kur tez sg pod-
stawg ich kuchni. - Do kaczek przycho-
dzq kawalerowie. Dzikie kaczki dosta-
ja jesé w zimie. Stajg w kolejce. Kazda
kaczka po kolei podchodzi do koryta,
ale najpierw kaczor. Taki jest u nich
porzqdek, hierarchia.

W gospodarstwie artystow nic sie nie
marnuje, a wrecz przeciwnie - przetwa-
rzajg wszystkie dary natury, od leSnych
borowek (sok pitam z herbatg) po kore
brzozy zbierang do prymitywnej desty-
lacji, tak, tak, robili nawet dziegie¢. A
Kasia jest specjalistkg od kremow ko-
zich, na ktore wszyscy czekaja. — Sq jaj-
ka i skubie pierze. A kto by puchu nie
skubat, ja nie mam kolder silikonowych
- zaSmiala sie. Swego czasu na grzad-
ce Kazimierz uprawial nawet bielunia
dziedzierzawe, by zrobi¢ mas¢. Ta ro-
Slina uchodzi za trujaca, ale medycyna
wykorzystuje ja do leczenia wielu cho-
rob, np. skornych. - Kozy podchodzily i
zjadaty po listku, nie wiecej. Same wie-
dzialy, ile mogaq — Katarzyna odkrywata

e
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kolejne tajniki z obserwacji koz, ktore
sg dla niej jak wahadetko radiestezyjne.

Swiat przychodzi pod prog

W Kwasie wielkie sprawy przeplatajg
sie z codziennosScig. I nie raz bywalo, ze
gospodarzy i miejsce odwiedzali znani
ludzie. — Lubit tu przyjechac prof. Religa.
Rozstawiat 5 wedek, uktadal haczyki i
czekal. Ale wszystkie ztowione ryby wy-
puszczal znowu do stawu — wspominala
Katarzyna. - 15 marca 1994 roku, chyba
95., pojawia sie sgsiad i mowi, ze za bra-
mag stojg dwie panie. Jedna wazna z te-
lewizji, nie moze przyj$¢, bo ma szpilki
na nogach. A tu $nieg i zamie¢. Przeniost
je na rekach. To byla Krystyna Janda.
Towarzyszyla jej Agata Kulesza. Janda
zaproponowala wystawienie w Warsza-
wie w Teatrze Powszechnym ,Na szkle
malowane”. Zrobitla $wietny spektakl,
Janosika zagral Emilian Kaminski. Zo-

stal tez zrealizowany telewizyjnie. Do
tego potrzebna byla umowa z TVE wiec
przyjechala corka Bardiniego. — Jak mnie
bardzo potrzebowali, to zawsze znalezli.
A przyjezdzali do mnie nie tylko z War-
szawy, ale i z Berlina, i Nowego Jorku.
Ostatnio polonijne Radio Chicago oglo-
sito konkurs dla dzieci na imiona nowo
narodzonych kézek. Odzew byl ogromny!
Miejsce to bylo Swiadkiem wielu za-
bawnych, szczeSliwych i mniej fortun-
nych zdarzen. Pozar domu zawsze jest
tragedig. Ale, jak wida¢, wszystko moz-
na odbudowagé, i zdrowie, i dom, ktory
jest teraz ladniejszy. — I dach z gontow
jest duzo lepszy — skwitowata Katarzy-
na. Bez watpienia sgq przykiadem ludzi
niezlomnych i o niestabngcym apetycie
na zycie i tworzenie.
Elzbieta Musial
»AKktualnosci Rolnicze”
SODR Modliszewice

MAGAZYN LUDZI PRZEDSIEBIORCZYCH || 11



AgroPlatforma ODR
Ly

Czy warto dzisiaj inwestowac?

Zdzistaw Kalinowski to pracowity mtody rolnik, hodowca bydta
mlecznego z Krejwian, w gm. Rutka-Tartak. Pamietam pierwszy nasz
kontakt. Byt rok 2006. Wowczas jako nastolatek, ale juz wtasciciel
gospodarstwa rolnego, razem ze swojg mamga — Dorotg, zgtosit sie

do Powiatowego Zespotu Doradztwa Rolniczego w Suwatkach, aby
opracowac¢ dokumentacje do jednego z dziatan PROW. Zdziwitem sie,
ze tak mtody cztowiek podejmuije sie dosy¢ powaznych przedsiewzie¢
inwestycyjnych. W tamtym czasie w gospodarstwie byto ok. 40 krow
mlecznych. Mineto wiele lat. Rolnik zwiekszyt produkcje — liczba krow
podwoita sig, a co za tym idzie, trzykrotnie wzrosta ilos¢ mleka.

»» Co sktonito Pana do prowadzenia gospodar-
stwa w tak mtodym wieku?

— Tak jako$ wyszlo, rodzice ze wzgle-
du na zdrowie od dluzszego czasu
mieli trudnosci w prowadzeniu gospo-
darstwa. W takiej sytuacji zawsze sg
co najmniej dwa wyjscia: ograniczyé
produkcje do stanu mozliwos$ci lub isé
w Kierunku rozwoju z nowym gospo-
darzem. Zostalo wybrane rozwigzanie
drugie, a mnie powierzono prowadzenie
gospodarstwa.
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»» Jak czuje sie Pan w roli gospodarza?

- Od diluzszego czasu targaly mng
sprzecznosci. Miatem pomyst na rozwaj
produkcji mlecznej, ale jaki to miato-
by sens, skoro kolega sprzedajacy tyle
samo mleka co ja, tylko do innej spol-
dzielni mleczarskiej, uzyskiwat kazdego
miesigca warto$¢é wieksza o ok. 10 tys.
z1. Cale szczescie, ze to juz przeszlose,
a osiggana cena za litr mleka obecnie
jest w miare zadowalajgca, chociaz za-
wsze mogloby by¢ lepiej. Przynajmniej

e [
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Miodego gospodarza w podejmowaniu decyzji
wspiera cata rodzina

obecnie nie jest to powdd do stresu
i zniechecenia do tak specyficznego kie-
runku produkcji, jakim jest choéw bydia
mlecznego.

Zdzistaw Kalinowski
postawit na rozwoj gospodarstwa

L“ﬂ'l , “l'l"-h,
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P> Czy Pana zdaniem warto dzisiaj inwestowac?

— Odpowiedz na to pytanie nie jest
taka oczywista. Inwestycja budowla-
na, np. budowa obory, jest bardzo du-
zym wyzwaniem. Decyzji nie podejmu-
je sie ot tak, z dnia na dzien. Mam juz
za sobg modernizacje obory i budowe
—co$ na ten temat wiem. Pierwsze inwe-
stycje mialy na celu przede wszystkim
poprawe dobrostanu. Obecnie mysSlgc
przysziosciowo i posiadajgc juz jakies$
doswiadczenie w hodowli bydia i pro-
dukecji mleka, chcialbym podwyzszy¢
poprzeczke produkcyjna.

P> Moie pracowa¢ nad wydajnoscia mleczng
krow?

— To tez, ale jest to praca ciggla i na
lata. W moim wypadku, moge zwiek-
szy¢ produkcje mleka, tylko poprzez
zwiekszenie obsady krow. W sytuacji
ograniczonej mozliwo$ci zwiekszenia
liczby stanowisk jest to niemozliwe.
Zamierzam wiec zwiekszy¢ produkcje
mleka, a co za tym idzie i obsade krow,
inwestujac w rozbudowe obory.

»» Czy ma Pan juz utozony plan dziatania?

— Niektore sprawy jak, wniosek o wy-
danie decyzji o warunkach zabudowy
i decyzje, mam juz za soba. Obecnie po-
szukuje dobrego projektanta, ktory wy-
kona projekt i sprawnie ,,przeprowadzi”
calg procedure doprowadzajacg do uzy-
skania pozwolenia na budowe. Chcial-
bym, aby inwestycja byla maksymalnie
tania, bez zadnych automatow. Jednym
ze SposobOw obnizenia kosztow budowy
bedzie wykorzystanie istniejagcego bu-
dynku obory i dobudowa do niego ok. 30
metrow. Przylegly teren na to rozwigza-
nie pozwala, to dlaczego tego nie wyko-
rzysta¢. Pewnie wizerunkowo lepszym
byloby wybudowanie nowej obory ,,pod
kluez” z wszelkimi najnowszymi rozwig-
zaniami. Znam jednak swoje mozliwosci
i nie uczynie niczego co by doprowadzi-
1o do przeinwestowania. Obecnie jedy-
ng pozytywng strong dla potencjalnych
inwestorow jest niczym nieograniczona
dostepno$¢ materialdéw budowlanych
i szeroki ich wybor. Prawdopodobnie
do budowy zaangazuje miejscowe fir-
my budowlane. Jezeli chodzi o kwestie
»Za ile,” to tez sam chcialbym wiedzieé.
Wiadomo, ze oprocz kosztow przewi-
dzianych w projekcie, podczas budowy
wynikaja koszty dodatkowe, wczesniej
nieprzewidziane.

»» Kto wspiera Pana w podejmowaniu decyzji?
— Moje gospodarstwo to wynik pracy
poprzednich gospodarzy — moich rodzi-
cOw Stanistawa i Doroty Kalinowskich
oraz moich dgzialan. Bardzo wspiera
mnie zona Barbara. Wszyscy pracuje-
my z mySlg o naszych dzieciach: Anicie,
Bartoszu i Damianie. Juz dzi$ zastana-
wiam sie, ktore z nich przejmie pateczke
w sztafecie prowadzenia gospodarstwa.
Rozmawial: Miroslaw Chomicz
,4Wiadomosci Rolnicze”
PODR Szepietowo
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Sztuczna pszczota

rosliny

Naukowcy z Politechniki Warszawskiej kilka lat pracowali nad
systemem zdolnym do samodzielnego zapylania roslin,

bez koniecznosci ingerencji czy sterowania przez cztowieka.
Tak powstat B-droid, czyli sztuczna pszczota.

d wielu lat styszymy o ma-

sowym wymieraniu pszczol.

Winne sg temu: -choroby,

szkodniki, zanieczyszczenia

Srodowiska, intensywne sto-
sowanie SrodkO6w ochrony roS$lin oraz
wiele innych czynnikow. 90 proc. roslin
na Swiecie wymaga zapylenia przez
owady, a pozostate 10 proc. sg to rosliny
wiatropylne. W tym celu wielu rolnikow
sprowadza owady, a to juz podwyzsza
koszty produkeji zywnosci.

Wychodzac naprzeciw potrzebie za-
pylania roSlin, naukowcy z Politech-
niki Warszawskiej stworzyli sztuczng
pszczote - czyli automatyczny uklad
do zapylania roslin. Zostat on juz prze-
testowany na uprawach truskawek
i czosnku. Sztuczna pszczola samo-
dzielnie porusza sie miedzy grzadkami,
znajduje kwiaty i przenosi miedzy nimi
pylek. Pierwsze proby sa obiecujace,
podczas testu udalo sie przeniesé¢ py-
lek z kwiatu na kwiat, nie uszkadzajac
go. Aby ocenié¢ prace urzadzenia, trze-
ba bedzie jeszcze zanalizowaé efektyw-
nos¢ testow.

Opracowanie takiego wynalazku wy-
magalo wspolpracy ekspertow z wielu
dziedzin, m.in.: aerodynamiki, roboty-
ki, mechaniki, elektroniki oraz biologii.
Podczas pracy najwiekszym wyzwa-
niem nie bylo samo zapylenie, ale roz-
poznawanie kwiatow (koloréw, ksztat-
toéw) i sprawdzenie, czy sa gotowe do
zapylenia.

B-droid wyposazony jest w dwie
male kamery (pelnigce funkcje oczu),
ktore rozpoznajg kwiaty i umozliwia-
ja orientacje w przestrzeni. Sercem sg
dwa komputery, ktore przesylajg obraz
o widzianych obiektach, nastepnie ana-
lizujg i przesylaja sygnat do urzgdzenia
kierujacego pszczolg. System jest tak
dopracowany, ze robot sam wie, gdzie
ma dotrzeé¢ i nie jest potrzebny czio-
wiek sterujacy pilotem.

Naukowey przygotowuja dwie wer-
sje urzadzenia - jezdzacaq i latajgca.
Obecnie gotowy jest prototyp w wersji
jezdzacej, ktory nie przypomina praw-
dziwej pszczoly. Zapylacz zamontowa-
ny jest na ruchomej platformie, a gdy
zapyli juz jeden sektor, przejezdza do
kolejnego. To urzadzenie nadaje sie do
zapylania duzych obszaréw roslin. Pro-
totyp przeszed? juz test na polu rzepa-
ku. Jeden z rolnikéw w tym celu posiat
niskopienne rosliny.

Nad latajacym zapylaczem naukowcy
jeszcze pracujg. Ten juz bardziej przy-
pomina owada, rowniez jest tak samo
beczulkowaty, jednak kilka razy wiekszy
od prawdziwej pszczoly. W najblizszym
czasie oba urzgdzenia powinny juz byé
w formie demonstratorow. W trakcie
tworzenia B-droida, naukowcy nie po-
mysleli tylko o jednej rzeczy - jak pro-
dukowaé miod?

Oprac. Lidia Sasiadek
,Podkarpackie Wiadomos$ci Rolnicze”
PODR Boguchwala
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W tej rubryce promujemy
najciekawsze wydawnictwa
tematyczne, nadestane przez
Osrodki Doradztwa Rolniczego.

+Formy sprzedazy bezposredniej produktow
zwierzgeych w Polsce - informator dla pro-
ducentow rolnych", autor — Ryszard Jasinski,
wydawca ZUDR Barzkowice
rotkie tancuchy
dostaw zywnosci to
wyzwanie stojgce m.in.
przed rolnikami i jej
odbiorcami, zaréwno pod
katem organizacji pro-
dukcji i handlu, ale takze
budowania wzajemnego
zaufania oraz przejecie marzy przez
rolnika. Aby moc nalezycie korzysta¢
z wprowadzonych zasad, nalezy znac¢
i przestrzegac przepisow prawnych
i higieniczno-weterynaryjnych.

JLwierzeta w agroturystyce — wykorzystanie
zwierzat gospodarskich i egzotycznych
w agroturystyce, mini zoo i zooterapii”,
oprac. Dr Dominika Jankowska, wydawca
- DODR Wroctaw

] : nteresujaca publika-
cja udowadniajgca, ze
mini zoo, zooterapia czy
: | warsztaty edukacyjne

¥ z udzialem zwierzat to
' nie tylko forma uatrak-
cyjnienia gospodarstwa,
el ale takze mogg sie stac

dodatkowym Zrodiem dochodu.

Jmsrrpism mpreapvne

»Makaronowe inspiracje. Dobre pomysty, dobry
smak.", autorka - Grazyna Falandysz, wydawca
- Z0DR Barzkowice

EX e
f‘:::i

akaron jest dla

nas ,,zastrzykiem
energii”. Dobrze podany,
powinien by¢ skiad-
nikiem kazdej diety.
W publikacji znalazto
sie 37 przepisOw potraw
makaronowych (m.in.:
makaron z warzywami
i zurawing, kokardki z tunczykiem
w warzywach, Swiderki ze szpinakiem
oraz miks cukiniowo-cytrynowy).

5
o
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l

RADAS

=
Oktadki miesigca
Za najbardziej
estetyczne strony
tytutowe sposrod cza-
sopism ODR wydanych
w czerwcu 2017 r. uzna-
liSmy oktadki mie-
siecznikow: ,RADA”
(wydawca - LODR
Bratoszewice). ,Wies
Mazowiecka” (wydaw-
ca- MODR Warszawa).

14 || MAGAZYN LUDZI PRZEDSIEBIORCZYCH

AgroPlatforma ODR
Ly

Bracowqi’cy
Zzagranic

>/

= - llo} ————___

o N

sezonowi

s
4

SzaCUJe sie, ze wiasciciele gospodarstw sadowniczych zatrudnlaja ok. 80% pracownlkow sezonowych
pracujgcych w rolnictwie.

Czas intensywnych prac w rolnictwie to takze zwiekszone zapotrzebowanie
na pracownikdw sezonowych, zwtaszcza w ogrodnictwie. Dlatego tez proce-
dury ich zatrudnienia powinny by¢ proste i mato czasochtonne. Szacuje sie, ze
zapotrzebowanie na pracownikéw w rolnictwie bedzie rosto o 1 proc. rocznie.
Z danych IERIGZ wynika, ze w ciagu roku w gospodarstwach indywidualnych
potrzeba ok. 450-500 tys. pracownikdw sezonowych na okres 45-50 dni.

POLSKA SPECJALNOSC Szacuje sie,
ze wla$ciciele gospodarstw sadowniczych
zatrudniajg ok. 80 proc. pracownikow se-
zonowych pracujacych w rolnictwie. Dla
nich bardzo wazne jest pozyskanie pra-
cownika sezonowego w Scisle okreslonym
czasie, dlatego tez bardzo czesto muszg
opiera¢ sie na pracownikach sezonowych
z zagranicy. W ostatnich latach Polska
stala sie potentatem w produkcji borow-
ki amerykanskiej do celow konsumpcyj-
nych, zajmujac II miejsce w Europie pod
wzgledem eksportu $wiezych owocow
jagodowych oraz I miejsce w Europie w
eksporcie mrozonych owocow jagodo-
wych. Wedlug rocznika statystycznego,
w Polsce istnieje ponad 200 tys. gospo-
darstw jagodowych. Zarowno w nich, jak
i w pozostalych gospodarstwach ogrodni-
czych, nie ma mozliwosci zmechanizowa-
nia prac zwigzanych ze zbiorem owocow.
Wazna jest tez terminowos¢ zbiorow - li-
czg sie nawet godziny, aby owoc zostal za-
kwalifikowany jako konsumpcyjny, a nie
przemystowy. Jak méwi jeden z czilonkow
Stowarzyszenia Plantatorow Borowki
Amerykanskiej, do zbioru borowki kon-
sumpcyjnej potrzeba od 10 do 14 pracow-
nikow na hektar.

BRAK DEFINICJI W kodeksie pracy
nie zostala zawarta zadna definicja pra-
cownika sezonowego, dlatego w praktyce
opiera sie na wyroku Sgdu Najwyzszego
z 3 kwietnia 1986 r. (sygn. III URN 20/86).
Zgodnie z nim, uznaje sie, ze pracownik
sezonowy to taki, ktéry pracuje przez
okreS§long cze$¢é roku, w zwigzku z kon-
kretnym sezonem, pora roku, a takze
warunkami atmosferycznymi. Praca taka
ma wiec z zasady charakter tymczasowy
i przejSciowy, nie jest na stale, tylko na

jakis czas. Dlatego tez pracodawcy pro-
wadzgcy gospodarstwo rolne czy ogrod-
nicze, zatrudniajac pracownika na okres
nasilonych prac sezonowych, stosuja for-
me Umowy S€ZONnowej.
NAJPOPULARNIEJSZE SA UMOWY
O DZIELO Zatrudni¢ pracownika sezo-
nowego mozna: M na podstawie umowy
0 prace: na czas okreslony, na czas wyko-
nywania okreslonej pracy ® na podstawie
umowy cywilnoprawnej: na umowe-zle-
cenie, na umowe 0 dzielo m korzystajac
7 agencji pracy tymczasowej (w tym przy-
padku pracodawecg dla pracownika jest
agencja pracy). W praktyce w 2016 r. ponad
80 proc. umow zawartych z cudzoziemca-
mi byly to umowy o dzieto. Umowy te nie
59 zZwigzane przepisami prawa pracy; nie
obowigzuje tu kwota placy minimalnej,
obowigzek ubezpieczenia spotecznego,
a rozliczenie sie z naliczonego podatku
ciazy na pracowniku, a nie pracodawcy.
OBOWIAZKI PRACODAWCY W przy-
padku zatrudnienia pracownika sezono-
wego na podstawie umowy o prace lub
umowy-zlecenia, pracodawca ma obowig-
zek zgloszenia pracownika w ciggu 7 dni od
daty rozpoczecia pracy do: ubezpieczenia
spolecznego i zdrowotnego oraz comie-
siecznego terminowego odprowadzenia
skladek do ZUS. Do obowigzkOw praco-
dawcy nalezy tez obliczanie, pobieranie
i wyplacanie zaliczek na podatek docho-
dowy. W przypadku umowy o prace, ofero-
wane wynagrodzenie nie moze by¢ nizsze
niz okreslona ustawowo placa minimalna,
ktora obecnie wynosi 2000 zt brutto.
PRACA I POBYT - ZEZWOLENIA
KONIECZNE Podstawowym warunkiem
powierzenia pracy cudzoziemcowi w Pol-
sce jest uzyskanie przez niego odpowied-



niego zezwolenia na prace oraz legalny
pobyt na terytorium Rzeczpospolitej
Polskiej. O zezwolenie na prace wyste-
puje pracodawca do wlasciwego woje-
wody, a 0 zezwolenie na pobyt czasowy
iprace (od 1 maja 2004 r.) — cudzoziemiec
przebywajacy juz legalnie na terytorium
Polski. Zezwolenia na prace w Polsce
nie muszg posiada¢ m.in.: czlonkowie
rodzin obywateli UE/EOG i Szwajcarii,
cudzoziemey, ktorym udzielono ochro-
ny na terytorium RE osoby posiadajgce
Karte Polaka, absolwenci polskich szko6t
ponadgimnagjalnych i stacjonarnych,
studiow wyzszych oraz studenci i dokto-
ranci odbywajgcy studia w Polsce.

WYSTARCZY PROCEDURA OSWIAD-
CZENIOWA Waznym wyjatkiem od zasa-
dy, ze warunkiem legalnego wykonywania
pracy przez cudzoziemca jest zezwolenie
na prace, jest procedura uproszczona,
nazywana takze procedurg o$wiadcze-
niowaq. Stosuje sie ja odno$nie obywateli
6 panstw: Armenii, Biatorusi, Grugzji, Mol-
dawii, Rosji i Ukrainy. Umozliwia ona oby-
watelom tych panstw wykonywanie pracy
w Polsce bez koniecznosci uzyskania ze-
zwolenia na prace. Warunkiem jest zareje-
strowanie w Powiatowym Urzedzie Pracy
przez pracodawce oswiadczenia o zamia-
rze powierzenia pracy i umowa na piSmie
z cudzoziemcem.

Pracodawca checgcy zatrudni¢é cudzo-
ziemca z jednego z ww. panstw: ® wypel-
nia o$wiadczenie o zamiarze powierze-
nia wykonywania pracy cudzoziemcowi
i osobiscie rejestruje je w powiatowym
urzedzie pracy, wlasciwym ze wzgledu
na miejsce pobytu statego lub siedzibe
podmiotu powierzajacego wykonywanie
pracy m przekazuje cudzoziemcowi orygi-
natl o§wiadczenia, ktory jest podstawa do
uzyskania przez niego w konsulacie wizy
pobytowej w celu wykonywania pracy, lub
- jezeli legalnie przebywa na terytorium
RP - odpowiedniego zezwolenia pobyto-
wego i wydanej na jego podstawie karty
pobytu. Cudzoziemiec, ktory posiada za-
rejestrowane oswiadczenie, tytut pobyto-
wy uprawniajacy do podejmowania pracy
oraz pisemng umowe z pracodawca, moze
podja¢ prace.

PRACA DO 6 MIESIECY Rejestru-
jac os$wiadczenie, nalezy pamietaé, Zze:
B okres wykonywania pracy przez cudzo-
ziemca nie moze przekroczy¢ 6 miesiecy
w ciggu kolejnych 12 miesiecy, przy czym
praca nie musi mie¢ charakteru ciggtego;
wazne jest, by 1aczny okres pracy wykony-
wanej np. w Kilku krétszych okresach nie
przekroczyl 6 miesiecy w ciggu 12 B nalezy
okresli¢ przewidywang date rozpoczecia
i zakonczenia pracy przez cudzoziemca
(jezeli nie mozna oKkre§li¢ precyzyjnie daty,
nalezy poda¢ przyblizong) ® w przypadku
umowy o prace wynagrodzenie nie moze
by¢ nizsze niz okresSlona ustawowo (co-
rocznie) ptaca minimalna (obecnie 2000,00
zl brutto). Ta forma zatrudnienia cudzo-
ziemecoOw w Polsce zostala wprowadzona
w 2006 r. i jest bardzo popularna zar6wno
wsrod pracodawcow, jak i cudzoziemceow,
ze wzgledu na minimum formalno$ci i ni-
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skie koszty (rejestracja jest bezpilatna).
Zlozenie o$wiadczenia w konsulacie upo-
waznia cudzoziemca do otrzymania wizy.
Po otrzymaniu wizy, nie ma on obowigzku
podjecia pracy u wystawiajgcego oswiad-
czenie. Sytuacja taka powoduje naduzycia
i podejmowanie pracy przez obcokrajow-
cOwW w zupelnie innych dziedzinach gospo-
darki niz wystawione oSwiadczenie.
KONIECZNOSC DOSTOSOWANIA
Dodatkowo zaistniala konieczno$¢ dosto-
sowania polskiego prawa do dyrektywy
Parlamentu Europejskiego i Rady w spra-
wie warunkow wjazdu i pobytu obywa-
teli panstw trzecich w celu zatrudnienia
pracownika sezonowego. Dyrektywa do-
tyczy przede wszystkim zatrudnienia w
rolnictwie, ogrodnictwie, turystyce i zo-
bowigzuje do wprowadzenia nowych ze-
zZwolen na prace sezonowg wykonywang
przez cudzoziemcow. W efekcie Minister-
stwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej
przygotowalo projekt ustawy o zmianie
ustawy o promocji zatrudnienia i instytu-
cjach rynku pracy oraz niektorych innych
ustaw, ktory zostal przyjety w polowie
marca br. przez Rade Ministrow. Projekt
ustawy zaklada nowe regulacje prawne,
ktore ustalajg m.in. okres zatrudnienia
pracownikow tymczasowych, a takze za-
sady zatrudniania obcokrajowcow.
NOWE PRZEPISY OD 2018 R. Biorgc
pod uwage to, ze nie zawsze polski pra-
cownik bedzie podejmowal pewne grupy
prac sezonowych oraz majac na uwadze
starzenie sie mieszkancow wsi, wiascicie-
le gospodarstw ogrodniczych i rolniczych
bedg zmuszeni do zatrudnienia do prac
sezonowych cudzoziemcow, zwlaszcza
zza wschodniej granicy. Dlatego tez proce-
dury ich zatrudnienia powinny by¢ proste
i malo czasochtonne. Uwzgledniajgc uwa-
gi i postulaty przedstawicieli zwigzkow
i organizacji rolniczych, dokonano zmian
w projekcie ustawy, takich jak: ® wydlu-
70no okres wykonywania pracy sezonowej
do 9 miesiecy m w przypadku powierzenia
wykonywania innej pracy niz praca sezo-
nowa na krotki okres (do 30 dni), nie ma
koniecznoSci zgtaszania tego do starosty
(wcze$niej w projekcie ustawy taki fakt
kazdorazowo nalezalo zgtosi¢ do starosty,
najpozniej w dniu poprzedzajacym dzien
wykonywania pracy) B wprowadzono
wielosezonowe zezwolenie na maksymal-
ny okres 3 lat; dzieki czemu osoby znane,
pracujace i przyjezdzajgce do tego same-
go rolnika nie musialyby przechodzi¢ ca-
1ej procedury przy kazdym podejmowaniu
pracy sezonowej. Dodatkowo wprowa-
dzono tzw. okres przejSciowy - nowe
przepisy ustawy wejdg w zycie 1 stycznia
2018 r,, ale jednoczesnie bedzie utrzymany
system powierzenia pracy cudzoziemcowi
(obywatelowi 6 panstw, takich jak: Arme-
nia, Biatoru$, Gruzja, Moldawia, Rosja,
UKkraina) na podstawie oSwiadczen i be-
dzie on obowigzywal do konca 2018 r.
Oprac. Jolanta Decka-Baran
,Lubelskie Wiadomosci Rolnicze”
LODR Konskowola

Fot. G. Jakimiak

Wystartowata
AgroKlasa ODR 2017

ramach AgroKlasy ODR przed-
\/\/stawiamy sukcesywnie — z mySla,

0 ogolnopolskim odbiorcy — naj-
ciekawsze artykuly, ktore ukazujg sie
na famach wydawnictw periodycznych
ODR. Zamieszczamy tez wazne, niekie-
dy kontrowersyjne, wypowiedzi z tychze
biuletynoéw w AgroSzachownicy ODR
oraz prezentacje nadsytanych do naszej
redakcji wydawnictw tematycznych
w AgroBiblioteczce ODR. Publikujemy
tez najciekawsza — naszym zdaniem
- okladke wydawnictwa periodycznego
ODR. Jest to z jednej strony — swoista
promocja dziatalno$ci informacyjno-pu-
blicystycznej poszczegolnych ODR na
niwie krajowej, z drugiej zas — wzbogace-
nie tre$ci merytorycznych miesiecznika
AGRO.

Wzorem lat poprzednich - przez caly
2017 r. bedzie zamieszczana i uaktualnia-
na co miesigc tabela AgroKlasy ODR.

A oto zasady punktacji w rywalizacji
AgroKlasa ODR 2017:

4 pkt. - przystuguje czasopismu ODR za
przedrukowany artykut

2 pkt. — otrzymuje czasopismo ODR za
zamieszczenie w AGRO opracowania
jego artykulu badz znacznego fragmen-
tu artykutu

po 1 pkt. - przypada dla czasopisma
ODR za przytoczong wypowiedz z jego
lamow w AgroSzachownicy ODR, za
kazde wydawnictwo tematyczne zapre-
zentowane w AgroBiblioteczce ODR
oraz za oktadke miesigca (uwaga, beda
wyrozniane co miesige dwie najciekaw-
sze oktadki).

AgroKlasa ODR 2017

Tabela po VI rundzie
yWiadomosci Rolnicze”
PODR Szepietowo — 26 pkt.
»2Zachodniopomorski Magazyn
Rolniczy” ZODR Barzkowice - 25 pkt.
Wie$ Kujawsko-Pomorska”
K-PODR Minikowo - 23 pkt.
»Aktualnosci Rolnicze”
SODR Modliszewice - 20 pkt.
,Rada” L.ODR Bratoszewice — 20 pkt.
,JLubelskie Aktualnosci Rolnicze”
LODR Konskowola — 19 pkt.
,2JKurier Rolniczy” OODR %.0si0w — 18 pkt.
,,Iwoj Doradca — Rolniczy Rynek”
DODR Wroctaw - 18 pkt.
,2Podkarpackie Wiadomosci Rolnicze”
PODR Boguchwala - 14 pkt.
Wie§ Mazowiecka”
MODR Warszawa - 14 pkt.
,2Pomorskie Wiesci Rolnicze”
Luban - 13 pkt.
,Lubuskie Aktualnosci Rolnicze”
LODR Kalsk - 12 pkt.
,, Biezgce Informacje”
W-MODR Olsztyn - 11 pkt.
Slaskie Aktualnosci Rolnicze”
SODR Czestochowa — 9 pkt.
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Ziota suszone

Warto jest przechowywaé ziola jak
najmniej rozdrobnione. Zachowajg wte-
dy sw0j aromat. Kazde opakowanie po-
winno by¢ opatrzone etykietg z nazwa
znajdujacego sie wewnatrz surowca
oraz z datg pakowania. W zaleznoS$ci od
réznorodnych cech
danego surowca zio-
1a mozemy przecho-
wywaé w roznych
opakowaniach.

> Opakowania
szczelne — np. stoiki
(najlepiej z ciemne-
go szkta), kilkuwar-
stwowe torby pa-
pierowe, metalowe
beczki zamykane
hermetycznie. Sto-
sowane sg dla su-
rowcow, ktore szyb-
ko chlong wilgoé
oraz dla surowcow
aromatycznych.

- Opakowania poOlszczelne - np.
skrzynie, torby papierowe, worki bre-
zentowe. Popularny typ opakowan sto-
sowany dla wiekszosci suroweow, m.in.
lisci i kwiatow.

- Opakowania zwyczajne — np. worki
plocienne, Iniane, papierowe. Stosowa-
ne przy surowcach mato wrazliwych na
zmiany warunkow, takich, jak wietrze-
nie czy wilgo¢.

- Opakowania przewiewne — np. kKo-
sze wiklinowe, worki siatkowe. Uzywa-
ne sg do pakowania np. kory oraz su-
rowcow, ktore tatwo sie zaparzajg.
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AgroPlatforma ODR
Ly

Idealne warunki
Pomieszczenia przezna-
czone do magazynowania ziot
powinny by¢ odpowiednio przy-

gotowane. Przede wszystkim muszg
byé czyste, suche, przewiewne oraz
niezbyt cieple. Nie mogg by¢ nastonecz-
nione, poniewaz dgzialanie promieni
slonecznych powoduje utrate warto$ci
leczniczych surowca. Aby wiec chroni¢
przechowywane ziola przed ich dziala-
niem, okna w magazynie mozna zama-
lowac¢ na niebiesko, co ograniczy dostep
Swiatia. Ponadto miejsca przechowywa-
nia powinny by¢ zabezpieczone przed
kurzem, niedostepne dla zwierzat, a
takze odizolowane od Zrodet zapachow,
poniewaz ziota tatwo je przyjmuja i tra-
cq swoje wlasciwosci.

Przechowywanie suszonych ziét

Czas przechowywania ziél jest roz-
ny i zalezy od rodzaju surowca, jednak
najlepiej zuzy¢ je przed uplywem roku.
Ziota przechowywane zbyt diugo tracg
swoje wlasSciwosci i staja sie bezuzy-
teczne. Wyjatkiem jest kora, ktora do-
piero po roku traci szkodliwe wlasciwo-
Sciinadaje sie do uzytku.

Warto wiedzieé

® Ziét aromatycznych przed pakowa-
niem nie nalezy rozdrabnia¢

— moga utraci¢ swoje wtasciwosci.

® Nie nalezy przechowywac zio6t

w postaci rozwieszonych peczkow

— stanowig tadng dekoracje, lecz nie
nadajg sie do spozycia.

® Nie powinno przechowywac sig zi6t
w foliowych lub plastikowych toreb-
kach.

Przechowywanie ziot

Zbidr i odpowiednie wysuszenie ziot to potowa
sukcesu. To, jak dtugo zachowaja swoje
dobroczynne wtasciwosci, zalezy w duzej mierze
od odpowiedniego ich przechowywania.

Ziota mrozone

Ziota przechowywane w taki sposoéb
zachowujq swoje wiasciwo$ci i aromat
przez kilka miesiecy. Mozemy mrozi¢ je
zaro6wno w calo$ci, jak ro6wniez posieka-
ne na drobniejsze czesci. Po wezesniej-
SZym 0Czyszczeniu i wysuszeniu, Swiezy
surowiec umieszczamy w specjalnych
torebkach do mrozenia lub zamyka-
nych pojemniczkach. Opakowania po-
winny by¢ podpisane — nazwa ziét oraz
czas mrozenia.

W lodzie

Ziola mozna roéwniez mrozi¢ w po-
staci kostek lodu: - jako przyprawy
- w foremkach do lodu umieszczamy
posiekane ziola, zalewamy wodg i mro-
zimy; stanowig doskonaly dodatek do
s0sOW i potraw - jako dodatek do na-
poju - w foremkach umieszczamy cale
listki wybranych zi6t (np. miety), zale-
wamy woda, a nastepnie mrozimy. Aby
przediuzy¢ okres przechowywania ziot
przed mrozeniem, zanurzamy surowiec
najpierw we wrzgtku, a nastepnie schia-
dzamy w zimnej wodzie z lodem.

Przetwory ziotowe

Oleje, octy ziolowe Do przygoto-
wanych wczesniej butelek wkladamy
wybrane ziola, a nastepnie
zalewamy wysokogatunko-
wym olejem, oliwg z oliwek
lub octem. Tak przygotowa-
ng mieszanke odstawiamy
na okres 1-2 miesiecy, od
czasu do czasu poruszajac
butelka w celu mieszania za-
wartosci. Gotowy olej/ocet
stanowi doskonaly aroma-
tyczny dodatek do m.in. sa-
latek, a takze wielu r6znych
potraw.

Nalewki, likiery Wybra-
ne ziola zalewamy wodkag
albo spirytusem, dodajemy
cukier, poruszamy butelkg
do momentu rozpuszczenia
cukru, a nastepnie odsta-
wiamy w ciemne miejsce. Po
uplywie ok. 3 miesiecy otrzy-
mamy gotowg leczniczg na-
lewke badz likier.

;-uii-‘-"

Karolina Kiewlicz
sZachodniopomorski Magazyn Rolniczy”
ZODR Barzkowice
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Konie
.Jak malowane

ie wyglada na rolnika - diugie

do ramion wlosy, kowbaojski

kapelusz na glowie wskazu-

ja, ze ich wiasciciel to postaé

zlozona. - Formalnie to jestem
rolnikiem, mam 6 hektarow ziemi, piace
KRUS i hoduje konie. Ta ziemia to lqki i
pastwiska, chodzq po nich konie. Dzieki
temu nie musze stosowac 2adnych sztucz-
nych nawozow. Konie oddajq do gleby to,
co 2 niej pobraly - takie cudowne perpe-
tuum mobile. Teraz mam 9 koni sporto-
wych, hucula i kucyka.

Kucyk jakby slyszal, ze o nim mowi-
my - podchodzi do ogrodzenia. - To Bo-
bik, ma juz 12 lat, corki na nim jeZdzily.
Teraz Bobik jest na zastuzonej emery-
turze, a corki przesiadly sie na wieksze
konie. Ja te2 ujeédéam konie, to moja
pasja od wczesnej miodosci. W la-
tach 70. jeidzitem w Torunskim
Ludowym Klubie JeZdzieckim. Do
dzisiaj jestem prezesem tego klu-
bu. Dosc¢ szybko dorobitem sie wia-
snych koni, ale - nie majac wiasnej
stajni - korzystalem z hoteli dla
koni. Kiedy trzydziesci lat temu
zakupitem gospodarstwo w Gra-
bowcu, mialem miejsce na posta-
wienie wilasnej stajni. Wybudowa-
tem du2y budynek stylizowany na
stajni XIX-wiecznej. Prowadze w
niej profesjonalng hodowle. Miode
konie sq ujeédzane i sprzedawane.
Znajdujqg nabywcow na wsyst-
kich kontynentach - moje konie
zakupita reprezentacja olimpij-
ska Australii, trafity te2 do stajni
szejkow w Kuwejcie.

Dom hodowey koni z jednej strony
graniczy z lasem, a z pozostalych oto-
czony jest Igkami. Na podworzu ro$nie
wielka lipa, w koronie ktérej wiewiorki
uwily sobie gniazdo. Na pniu przymo-
cowana jest siatka pod katem prostym
uniemozliwiajgca drapieznikom wejscie
na drzewo. — Nasze koty nie sq w stanie
sforsowad tej przeszkody, a dla wiewio-
rek to 2aden problem. W zeszitym roku
mielismy tu siedem malych rudych
kitek. Cie2ko bylo je policzyd, bo byly
w ciqgtym ruchu.

Gospodarz zaprasza nas do swoje-
go domu. W srodku w oczy rzucajg sie
wiszgce obrazy i wszechobecne pucha-
ry i statuetki koni skaczgcych przez
przeszkody. To nagrody sportowe corki
pana Adama - Jozefiny. — Najcenniejsze

_ = Siedziatem obok
Charliege"Wattsa z Rolling
Stonsow.i jego Zony,

i licytowalismy konie

w Janowie Podlaskim.

To byto 30 lat temu,

ale takich chwil sie nie
zapomina — moéwi Adam
Siatkowski,

rolnik z Grabowca.

to mistrzostwo Polski kobiet — informu-
je gospodarz. - W gospodarstwie, ktore
kupilem, budynki nie nadawaly sie do
renowacji, dlatego postawilem nowy
dom w typie kanadyjskim - 2 drewnia-
nq konstrukcjq wypetnionq gipsem. Tu
mieszkam i tworze.

W obrazach Adama Sialkowskie-
go widaé¢ zafascynowanie konmi. Bije
z nich $wiatlo i rados¢ zycia. Na jednym
Z obrazow, zatytulowanym ,Zaloty”,
dwa konie zblizajg sie do siebie, a ich
labedzie szyje wyginaja sie na ksztalt
serca. Wida¢, ze autor jest bacznym ob-
serwatorem i potrafi uchwyci¢ chwile.

- Jako malarz debiutowalem wysta-
wq obrazow w 1985 roku w Wiedniu,
od tego czasu takich wystaw mialem
multum, nie tylko w Europie, ale na-
wet w Australii. Dzisiaj moje prace
wiszq w galerii Zwigzku Polskich
Artystow Plastykow w Toruniu.
Ciedko jest zaszufladkowacé moje
malarstwo, jest eklektyczne - za-
wiera w sobie koloryzm, mistycyzm
i wizjonerstwo. Czuje sie artystq
niezaleénym, nie tylko maluje, pro-
jektuje tez tkaniny, loga i biduterie.
Czasem mysle, czy jestem mala-
reem, koniarzem, czy jeszcze kims
innym. Nie wiem. Wiem, 2e wsz2yst-
ko, co robie, kreci sie wokot moich
ukochanych koni, a - jak pedze na
jednym z nich przez pola - to ja
i kon jestesmy jedno...

Piotr Kociorski

sWie$ Kujawsko-Pomorska”
K-PODR Minikowo i K-PIR Przysiek
Fot. M. Rzasa
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W tym kaciku publikujemy najbardziej interesujace informacje i opinie
na aktualne tematy zwigzane z polskim rolnictwem i agrobiznesem,
zamieszczone w poszczegodlnych wydawnictwach periodycznych

WODR.

,Wedlug prognoz na 2017 r, sytuacja na
rynkach swiatowych jest stabilna, aczkol-
wiek w Europie brakuje dobrego ziarna
konsumpcyjnego. Rekordowe zbiory zb6z
na swiecie, w polaczeniu z wysokim sta-
nem zapasOw poczgtkowych, spowodu-
ja, ze stan zapasoOw koncowych (czerwiec
2017 r.) bedzie najwyzszy od 31lat, a ceny
— pomimo przejSciowych wahan - bedg
zblizone do notowanych pod koniec pierw-
szego kwartalu 2017 r. Swiatowa produkcja
pszenicy i zb6z paszowych w 2017 r. moze
by¢ nieco mniejsza niz w poprzednim
roku. Spadek podazy biezacej, podobnie
jak w poprzednim sezonie, bedg tagodzily
rekordowe zapasy, Co ograniczy wzrostowe
ruchy cen w nowym sezonie 2017/18. Przy
zalozeniu przecietnych warunkéw pogo-
dowych, mozna spodziewa¢ sie, ze zbiory
zb0z w Polsce w 2017 r. wyniosg 30-31 min
ton. Pomimo tego, na Kkrajowym rynku
moze dojsé tylko do czesciowej odbudowy
nadwyzek.” - Tadeusz Plichta, ,Pomorskie
Wiesci Rolnicze”, PODR Luban

»Rolnicy produkujacy w niskonakiado-
wym systemie gospodarowania potrze-
buja odmian dobranych pod katem od-
pornosci na stresy abiotyczne, takie jak:
niskie temperatury, wysokie temperatury,
brak lub nadmiar wody, nieregularny roz-
ktad opadéw, nieprawidlowo przygotowa-
na gleba, erozja gleby, silne wiatry, grad
itp. i stresy abiotyczne w postaci choréb
i szkodnikéw ro$lin uprawnych oraz nad-
miernego zachwaszczenia pol. Odmiany
powinny mie¢ silny wigor wzrostu, szcze-
g0lnie na wczesnym etapie rozwoju, aby
skutecznie konkurowaé¢ 2z chwastami.
Pozwoli to ograniczy¢ uzycie pestycy-
dow. Innym rozwigzaniem jest system
ekologiczny, wymagajacy odmian, Ktore
,pboradza” sobie z chwastami, chorobami
i szkodnikami.” - prof. Edward Gacek,
dyrektor Centralnego Osrodka Badania
Odmian Ro$lin Uprawnych — w rozmowie
z Agnieszka Siegel, ,,Twoj Doradca — Rol-
niczy Rynek”, DODR Wroclaw

W plodozmianie bardzo duze znacze-
nie majq rosliny motylkowate, ktére wigzg
azot atmosferyczny i udostepniaja go rosli-
nom nastepczym. Dzieki duzej masie sys-
temu korzeniowego, zwiekszajg zawartosé
substancji organicznej w glebie i poprawia-
ja jej wlasciwosci fizyczne wskutek rozluz-
niajacego dzialania palowego systemu ko-
rzeniowego. Motylkowate zwiekszaja tez
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biologiczng aktywnosé gleby poprzez duze
ilosci wydzielin korzeniowych, wchodzac
w skiad resztek pozniwnych bogatych w
azot, stymulujg rozwdj flory i fauny gle-
bowej. Dostarczaja wysokiej jakosci pasz
gospodarskich, chronig glebe przed erozjg
oraz spulchniajg podglebie i uruchamiajg
znajdujgce sie w nim skladniki pokarmo-
we.” - Beata Samsel, ,Wie§ Mazowiecka”,
MODR Warszawa

,Niestety, na przestrzeni ostatnich dzie-
siecioleci zmieniliSmy diametralnie podej-
Scie do produkcji rolniczej, w tym rowniez
sadowniczej. ZaniechaliSmy prowadzenia
produkeji w sposob zrownowazony. Z go-
spodarstw sadowniczych calkowicie znik-
nela hodowla zwierzat, a nawozenie ogra-
nicza sie jedynie do nawozow sztucznych.
(...) Spada wiec z roku na rok poziom
prochnicy w glebie, ktora jest siedliskiem
mikroorganizmow glebowych. Dodatko-
wo te mikroorganizmy glebowe sg corocz-
nie ograniczane na skutek stosowanych
w ochronie bakteriocydow, fungicydow,
insektycydow i herbicydow. Preparaty
te w koncowym efekcie ladujg w glebie.
A wiec - ograniczajac grzyby czy bakte-
rie chorobotworcze dla roslin uprawnych,
nieSwiadomie ograniczmy ilo$¢ (czesto
pozadanych i bardzo pozytecznych) bak-
terii czy grzybow w glebie. Wedlug IUN-
G-u w Plawach Sredni poziom prochnicy
w polskich glebach w 2009 r. wynosit 1,71
proc., aw 2014 r. juz tylko 1,21 proc. Coraz
to mniejsza zawarto$¢ prochnicy w glebie
skutkuje pogorszeniem struktury gru-
zelkowate] gleby (jest ona coraz mniej
pulchna), zmniejsza sie jej zdolnos¢ ab-
sorpceyjna (zdolno$¢ wigzania sktadnikow
pokarmowych, toksyn i wody), zmniejsza
sie ilo§¢ mikroorganizmow glebowych
oraz zmienia sie stosunek mikroorgani-
zmoOw tlenowych do beztlenowych, a gle-
ba staje sie coraz bardziej zbita (naru-
szony stosunek powietrza do wody). (...)
W efekcie doprowadza sie do zakwaszenia
gleby.” - Adam Fura, ,,Aktualno$ci Rolni-
cze”, SODR Modliszewice

»2Mleko Kkozie jest cennym skiadni-
kiem diety ludzi juz od ponad 10 tys. lat.
W ostatnich latach mozna zauwazyé
wzrost zainteresowania produkcjq i prze-
twarzaniem mleka koziego. Jest to wy-
nikiem nowych trendow zywieniowych,
a takze brakiem limitéw na jego produk-
cje. Wzrastajace poglowie kéz, moda na
ekologie, agroturystyke i zywno$¢ o ce-

chach prozdrowotnych zdecydowanie
zwieksza zainteresowanie tym rodzajem
mleka. RoOwniez dzieki unikatowym wia-
Sciwosciom, zdobywa ono coraz wieksze
uznanie w oczach konsumentéw.” — dr inz.
Renata Stanislawczyk, Uniwersytet Rze-
szowsKi, ,,Podkarpackie Wiadomosci Rol-
nicze”, PODR Boguchwala

,Mixed media to 1gczenie réznych me-
diow, produktow, technik w ramach jednej
pracy poczynajac. Mozna jg wykorzystac,
zarowno tworzgc dla siebie, z potrzeby
chwili, jak i—wykonujac dekoracje do domu
czy niepowtarzalne prezenty dla bliskich.
To, co jest ciekawe, to fakt, ze jakkolwiek
nie polgczy sie ich ze sobg, one bedg z sobg
dobrze wspoigraly, a efekt koncowy jest
przyjemnie zaskakujacy.” — Lidia Marcin-
Kkiewicz, wiascicielka sklepu z akcesoriami
do wszelkiego typu prac rekodzielniczych
Essy-Floresy w Szczecinie — w rozmowie
z Cecylia Wojnik, ,,Zachodniopomorski
Magazyn Rolniczy”, ZODR Barzkowice

,Wcigz za malo wiemy o botanice Barsz-
czu, zeby go skutecznie wyeliminowaé
ze Srodowisk, ktore opanowal w Polsce.
Karczowanie i jego Scinanie nie przynosi
raczej efektow. Najskuteczniejszg metodg
pozbycia sie tej roSliny jest wykopywanie
wraz z korzeniami i spalenie. Czeste ko-
szenia ostabiajg Barszcz, lecz go nie likwi-
duja, gdyz jego szyjka korzeniowa, z ktorej
odrastajg nowe pedy, znajduje sie 3-10 cm
pod powierzchnig ziemi. (...) Zwalczanie
g0 wymaga systematycznych dziatan, pro-
wadzonych prze kilka lat z rzedu. Pojedyn-
cze rosliny czy male skupiska najlepiej jest
ostroznie wykopac i spali¢. Wieksze obsza-
ry mozna zwalcza¢ chemicznie, ale Barszcz
jest odporny na wiekszos¢ preparatow;
niszczg go tylko preparaty totalne (oparte
na glifosacie) w bardzo duzych dawkach.
Nalezy unika¢ bezposredniego kontaktu
z tg rosling. Przede wszystkim chroni¢ sko-
re, ubierajac sie szczelnie, najlepiej w stroj
z materialow syntetycznych, wodoodpor-
nych, w tym koniecznie w rekawice. Mate-
rialy z widkien naturalnych (bawelna, wel-
na) wchianiajg sok i sg penetrowane przez
wioski rodliny.” - Jézef Glowacki, ,.Lubu-
skie Aktualnosci Rolnicze”, LODR Kalsk

,,Obfitos¢ warzyw i owocOw w sezonie
letnim umozliwia urozmaicenie naszych
positkow, co utatwia zaspokojenie potrzeb
organizmu na poszczegolne skiadniki od-
zywcze. Dary sadow i ogrodow w najwiek-
szych iloSciach powinny byé spozywane
w okresie, w ktérym dojrzewaja, ponie-
waz wtedy charakteryzujg sie najwyzsza
wartoscig odzywczg i s§ najsmaczniejsze.
Dostepnosé ich sprzyja zmianom sposobu
zywienia. W tym czasie lepiej smakujg da-
nia lzej strawne. W codziennym jadlospisie
warto uwzgledni¢ w wiekszych ilosciach,
m.in.: brokuly, fasolke szparagows, pomi-
dory, papryke, kalafiory, a takze owoce.”
- Irena Babczynska, ,Cztery Pory Roku”
—kwartalnik ,,RADA”, £,0DR Bratoszewice



BIZUTERIA

SZMARAGDY, OPALE, TOPAZY | LAPIS
LAZULI - to kamienie, ktore Zle znoszg
sfonce. Intensywne dziatanie promieni
stonecznych zmienia charakterystyczng
barwe tych kamieni. Pamigtajmy wigc,
zeby ich nie nosi¢ na plazy.
BtYSZCZACE SREBRO Poczerniatym
ozdobom ze srebra przywrocimy pigkny
potysk, jesli je wyczyscimy zwykig pasta
do zgbow. Tak samo mozemy postepo-
wacé ze srebrnymi sztuécami.
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e Szklane kamienie mozna czysci¢ wodg

+ z dodatkiem octu, natomiast naszyjnik

s ze szklanych paciorkéw najlepiej umy¢

o W cieptej wodzie z mydtem.

[ ]

o Modna bizuteria z tworzywa, drewna

+ itp. nie bedzie ciemniata ani zostawiafa

: brudnych sladéw na skérze i garderobie,

o jesli zaimpregnujemy ja bezbarwnym

+ lakierem do paznokci.

+ SZTUCZNE DIAMENTY Jesli chcemy

e odrézni¢ sztuczne diamenty od prawdzi-
droznié szt d ty od d

+ wych, nalezy wiozy¢ je do czystej wody.

: Nieprawdziwy kamien wyglada w wodzie

« Mmatowo — prawdziwy I$ni w wodzie tak

+ samo jak zawsze.
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KAKAO BEZ GRUDEK

Jezeli zalejemy kakao gorgcym mlekiem,
proszek pozlepia sie w grudki. tatwo
tego unikng¢. Wystarczy, ze najpierw
rozmieszamy proszek z cukrem, dodamy
tyzke letniego mleka i znéw starannie
rozmieszamy, a potem zalejemy resztg
goracego mieka.
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AgroPorady Domowe

Lo}

DOMOWE RECEPTY

* jezeli przypalimy danie w piekarniku, najlepiej jest nala¢ odrobing kawy w maty pojemnik
i chwile podgrzewaé w piecyku — to skuteczny sposob na pozbycie sig przykrego zapachu
spalenizny

* szparagi po obraniu skrobaczkg do warzyw i usunigciu stwardniatych koncowek, nalezy
gotowac¢ 10-15 minut w lekko osolonej wodzie z kilkoma kroplami soku z cytryny i tyzkg
masta

¢ jezeli chcemy pozby¢ sie zbednych kilograméw, najlepiej pi¢ sok ze swiezej kapusty
(zawiera on mnostwo witamin, oczyszcza organizm i zmusza go do korzystania z zapaséw
tkanki ttuszczowej)

» drewniane patyczki do szasziykéw dobrze jest namoczy¢ w gorgcej wodzie, dzieki temu
drewno sig nie przypali

TRUJACA SNIEDZ

Nigdy nie zostawiajmy srebrnych sztu¢céw w kwasnych
potrawach, poniewaz pod wptywem kwasu $niedzieje
miedz, ktéra znajduje sig w srebrze, a $niedz jest trujgca.
Pamietajmy, zeby nie wktadaé¢ srebrnych sztuécow do
satatek owocowych, kwasnych soséw do satat, potraw
solonych i przyprawianych octem.

Aby réwno przycia¢ zywopfot, trzeba
przeciggac¢ poziomo na planowanej wysokosci sznur i umocowaé
go na obu koncach zywoptotu. Boczne powierzchnie ptotu po-
winny mie¢ ksztatt stozka. Na gorze wasko, na dole szerzej,
aby swiatto mogto dotrze¢ w giab roslin.

Nozyce do strzyzenia zywoptotu po-
winny byé zawsze ostre. Tepe ostrza mogg postrzepi¢
gatazki, a przez to zostanie zahamowany dalszy rozwéj
rosliny. Poza tym od tepego sekatora robig sie w zywo-
ptocie brzydkie dziury.

Jesli posadzimy zbyt blisko domu
drzewa o silnym ukorzenieniu (orzech, wierzba ptacza-
ca itp.), moze sig zdarzy¢, ze po pewnym czasie korze-
nie zaczng rozsadza¢ fundament budynku. Nie powinno
sie rowniez sadzi¢ takich drzew w poblizu innych roslin
ogrodowych, poniewaz w miare wzrostu bedg zabieraty im
coraz wigcej $wiatfa i sktadnikéw pokarmowych.

GRUPA KRWI A ZDROWIE

Rozne potrzeby zywieniowe Osoby o grupie krwi

0 powinny jes¢ wigcej protein, migsa, drobiu, ryb

i warzyw, gdyz czesto miewajg problemy zotadko-
we. Ludzie o grupie krwi A majg wrazliwy system
immunologiczny, wigc powinni wzmachia¢ sie
cytrusami, brokutami, czosnkiem i szpinakiem, ale
muszg unika¢ alkoholu, ttuszczy i olejow roslin-
nych. W przypadku grupy AB czestym problemem
jest niedostateczna ilo$¢ kwasu zotagdkowego, ktory
moze pomoc produkowac ocet jabtkowy.

ZLOSC | STRES Posiadacze grupy krwi 0 czesciej
majg napady gniewu, natomiast ludzie z grupa A
produkujg wieksze ilosci kortyzolu — steroidowego
hormonu, zwanego ,hormonem stresu”.

GRUPA KRWI A RAK Niektére grupy krwi sg na-
razone bardziej na okreslone rodzaje raka. Osoby
z grupg 0 czesciej choruja na raka zotgdka i majg
wrzody. Ludzie z grupg A majg natomiast wigce;j
szkodliwego cholesterolu w krwi.

Zgubny ttuszcz na brzuchu Osoby z grupg krwi A
zle reagujg na skorupiaki, nabiat i migso, co moze
powodowac¢ u nich wzdecia, refluks zotgdkowy,
niestrawnos$¢ i ryzyko cukrzycy. Ludzie cierpigcy na
te przypadto$ci majg zawsze problem ze ,zgubie-
niem brzucha”.

0SOBOWOSC Osoby o grupie krwi 0 zazwyczaj
bardzo sig wszystkim przejmujg, majg praktyczne
podejscie do zycia i sg zorganizowane. Ludzie o gru-
pie AB s3 silne, racjonalne i niczego sig nie boja.
Posiadacze grupy B s3g towarzyscy, bezposredni

i elastyczni, natomiast osoby o grupie A majg w so-
bie duzo empatii i wspétczucia dla innych.

WPLYW NA PLOD Krew podzielona jest na 4
grupy: A, B, AB i 0, ale kazda z nich okresla takze
czynnik Rh - pozytywny (+) i negatywny (-). Jezeli
dwie sposrod tych oséb potaczy sie w pare to nie
ma zadnego problemu, jesli jednak np. mezczyzna
Rh+ postanowi mie¢ dziecko z kobietg Rh-, istnieje
pewno ryzyko dla ptodu.
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a okladce nr IV niniejszego nu-

meru AGRO przedstawiamy

kolejnych nominatow: Chata
Magoda, Lutowiska, woj. podkarpac-
kie oraz Ptasi Ogrod, Miecierzyn, woj.
kujawsko-pomorskie.

W ramach konkursu zaprezentujemy
lacznie w kolejnych numerach AGRO
— oraz na www.agronews.com.pl — wizy-
towki 10 gospodarstw agroturystycz-
nych, dysponujacych interesujacymi

AgroMagazyn
Ly

ofertami milego i czynnego spedzenia
wypoczynku na lonie natury. Nastep-
nie — podobnie jak w latach ubiegltych
— Czytelnicy AGRO i Internauci wy-
biorg w drodze plebiscytu Kwatere na
Medal 2017. Uroczyste podsumowanie
konkursu ,Kwatery na Medal 2017”
odbedzie sie - wzorem lat poprzednich
—w styczniu 2018 r. podczas Noworocz-
nej Gali Agrobiznesu w Auli Kryszta-
lowej Szkoly Glownej Gospodarstwa
Wiejskiego.

Dla przypomnienia - w dotychcza-
sowych 7. edycjach konkursu ,Kwa-
tery na Medal” wzielo 1acznie udzial
78 gospodarstw agroturystycznych
z terenu catego kraju. I miejsce w po-
szczegolnych latach zdobyly:

Konkurs ,,Kwatery na Medal 2017”

Trwa po raz 8. nasz konkurs agroturystyczny ,Kwatery na Medal 2017, ktérego organizatorem — obok redakcji AGRO
— jest Telewizja Interaktywna AgroNews. W AGRO 6-7 zaprezentowalismy dwoch pierwszych nominatow: ANDY, Walcz,
woj. zachodniopomorskie oraz Migdzy Zamkami, Kotowice, woj. slaskie.

2010 - Folwark Zrebice, Zrebice,
woj. Slaskie, www.folwark-zrebice.pl
2011 - Pod Srebrng Gora,

Jezow Sagdecki, woj. dolnoSlaskie,
www.srebrna-gora.pl

2012 - Zielone Zacisze, Murzynowo
KoScielne, woj. wielkopolskie,
www.wzielonymzaciszu.pl

2013 - Ojcowizna, Sierczynek,

woj. lubuskie, www.ojcowizna.net
2014 - Agro-Chata, Lacko,

woj. zachodniopomorskKie,
www.agro-chata.pl

2015 - Buffalo Ranch, Dgbréwka
Dolna, woj. opolskie,
www.buffaloranch.com.pl

2016 — Zachod Stonca, Dzikowo,
woj. zachodniopomorskKie,
www.zachod-slonca.pl

Centralne Targi Rolnicze CTR 2017

Tegoroczna edycja Centralnych Targéw Ro

Iniczych (CTR) w Nadarzynie ukie-

runkowana jest na prezentacje i promocje polskich rozwigzan technologicznych

w zakresie produkcii i urzgdzen rolniczych,

Srodkow do produkciji rolnej, nawozéw,

materiafu siewnego, a takze promocije polskich produktow rolno-spozywczych.

ystawcy bedg prezentowac

‘;‘; sie w trzech halach wystawo-

wych o 1gcznej powierzchni

blisko 70 tys. m? w ramach salonow:

Technika Rolnicza, Srodki Produk-

cji Rolnej, Dobra Zywnos¢é, Wystawa

Zwierzat oraz Ustugi i Doradztwo dla
Branzy AGRO.

Nowoscig w tym roku bedzie eks-
pozycja ,Innowacje dla Rolnictwa”,
na Kktorej zaprezentowane zostang
nowinki techniczne i technologicz-
ne, ustugi oraz programy wspierajace
produkcje rolniczg i przetworstwo
rolne.

Udzial w tegorocz-

i firmy z branzy rolno-spozywczej,
m.in.: Ursus, John Deer, New Hol-
land, BIN, Euromilk, Inter-Tech, Pol-
sad, Metal-Fach, Agro-Masz, Doza-
mech, Dolfos, L.ukomet, Ditta-Seria,
Activi Lemtech.

Przypominamy, ze w ubieglorocznej
edycji wzieto udzial 308 wystawcow
i odnotowano blisko 80 tys. zwiedza-
jacych. Targom towarzyszyly, m.in.:
Obchody 150-lecia Ko6t Gospodyn
wiejskich, 3. Forum Sektora Wotlowi-
ny oraz Europejskie Forum Mlodych
Rolnikow. W ramach programu Ho-

sted Buyer zrealizo-
wano tez kilkana$cie

nej edycji CTR w dn. | spotkan delegacji

30 listopada - 2 grud- [:TH BEHTHM.HE TﬂHBl zagranicznych z pol-

nia potwierdzili juz Ru LNICZE skimi producentami

kluczowi producenci 2["7 branzy rolno-spozyw-
czej.

® Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Krzysztof Jurgiel - na Piknik Po-
znaj Dobrg Zywno$¢ w Warszawie

= PODR Szepietowo, Podlaski
Urzad Wojewodzki w Bialym-
stoku, Urzad Marszalkowski
Wojewodztwa Podlaskiego — na
podsumowanie Konkursu Podla-
ska AgroLiga 2017

®m Gospodarstwo Agroturystyczne
Siedem Ogrodéw — na Swieto Zi6t
w Siedmiu Ogrodach w L.owiczu
Waleckim (15 sierpnia 2017 r.)

m Stowarzyszenie Krajowa Unia
Producentow Sokow — na XIII
Miedzynarodowy Kongres Pro-
mocji Owocow, Warzyw i Sokow
w Warszawie (19-20 wrze$nia
2017r)

m Zarzad Centrum Targowo-Kon-
gresowego Ptak Warsaw Expo
—do udzialu w 2. Centralnych
Targach Rolniczych CTR 2017
w podwarszawskim Nadarzynie
(30 listopada - 2 grudnia 2017 r.)
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Dziekujemy

¢ melasowa

o wystodek

Szanowni Panstwo,
Zadzwoncie i poréownajcie ceny!
Mozecie tylko zyskac!
tel. 604 167 434
Andrzej Remisiewicz — Wiasciciel

e Sruty sojowej i rzepakowej

ZAUFAJ AUTORYZOWANEMU DYSTRYBUTOROWI:

e nawozow mineralnych Grupy Azoty, Anwil Grupa Orlen, Luvena

nych wystodek Tofi wolnych od GMO
mokrych i w balotach

TRANS-ROL

Grazyna i Andrzej Remisiewicz

Kruszewo-Wypychy 29, 18-218 Sokotly, woj. podlaskie
tel. 86 476 31 63 / kom. 668 118 242 /| nawozy@trans-rol.pl

Zachecamy Panstwa
do wspotpracy z nami
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AgroLiga 2016  AgroLiga 2016  AgrolLiga 2016  AgrolLiga 2016

Tak byfo (oficjalnie)
podczas uroczystosci w MRIRW...

I Mﬁm '!;‘: \

Fot. Arkadiusz Chorazy, Wiestaw Sumiriski, Jerzy Chaberek

... a tak (kuluarowo)
w Ogrodach Pafacu Prezydencklego

Przezyjmy to jeszcze raz!

Przezyjmy to ieszcze raz!

AgroLiga 2016 AgroLiga 2016 AgroLiga 2016 AgroLiga 2016
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asza zagroda skiada sie z dwoch regionalnych chat:
w Lutowiskach,

najrzadziej zaludnionej gminy W Polsce. Na polach
uwiecznione w ,Panu Wotodyjowskim”. Z okien za$

Chaty Magoda i Chaty Bojkowskiej,
malowniczo potozonej wsi w Bieszczadach, bedacej siedziba najwigkszej i jednoczesnie

przed naszym domem rozciaga sie widok na filmowe plenery i
mamy najpiekniejszy W

GODA

znajdujacych sig |

Bieszczadach widok na pofoniny i

ze szczytem Tarnicy. Ozdobe domu stanowig stare przedmioty codziennego uzytku z tych terenow oraz antyki

i przedmioty artystyczne przywozone Z réznych stron Swiata.

— wszystko to tworzy niepowtarzalny klimat. Nasz dom spefnia wysokie standardy

We wnetrzu dominuja: drewno, kamien,

wiklina, pigkne tkaniny |
ekologiczne. Jego duzym atutem jest

kameralno$¢, ktora daje schronienie przed zgietkiem i hatasem. Positki u nas przygotowywane $a ze swiezych, zdrowych

produktow pochodzqcych 2 wiasnego ogrodka jub kupowanych u lokalnych, sprawdzonych producentow.
tworza baze dla lekkich, pozywnych i smacznych dan. Nasi goscie moga tez liczy€ na

Orki soki i syropy (z miety, czarnegdo bzu, koniczyny,
K6z i owiec serwujemy takze $wieze sery.

sery i warzywa
dzemy (z OWOCOW
ziota z ogrodka. W sezonie wypasu

Jagoda Mitoszewicz, Maciej Pawlik,

38-713 Lutowiska 27,

Wiejskie jajka,
domowe przetwory:
mlecza) oraz $wieze
Serdecznie zapraszamy.

WOj. podkarpackie

tel. 609 229 826, e-mail: chatamagoda@gmail.com, www.chatamagoda.pl
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Hanna i Rom
an Bryl, Migci
tel. 51 : erzyn 35, 88-42
6611 615, e-mail: hannabry? (gvccgo\/'vo, Woj.
-pl, www.

kujawsko-pomorskie

ptasiogrod.pl



